
PAŹDZIERNIK 

Temat kompleksowy Realizowane cele i zamierzenia 

1. Moi najbliżsi • Budowanie poczucia bezpieczeństwa i przynależności do rodziny oraz 

grupy przedszkolnej. 

• Zachęcanie do wypowiadania się prostymi zdaniami o bliskich osobach. 

• Rozwijanie słownika czynnego i umiejętności słuchania. 

• Rozwijanie ekspresji muzycznej i ruchowej. 

• Matematyka – „20 minut dla matematyki”: przeliczanie elementów na 

ilustracjach, dopasowywanie liczby przedmiotów do osób, porównywanie 

zbiorów w działaniu. 

• Edukacja zdrowotna: rozmowy o wspólnym spędzaniu czasu, ruchu i 

odpoczynku 

2. Jesienne smaki • Rozpoznawanie i nazywanie wybranych owoców oraz warzyw. 

• Poznawanie ich wyglądu, zapachu i zastosowania. 

• Kształtowanie zainteresowania zdrowym odżywianiem. 

• Rozwijanie sprawności dłoni podczas prac plastycznych i prostych 

czynności praktycznych. 

• Udział w obchodach Jesiennych Przetworów i Dnia Edukacji 

Narodowej. 

• Matematyka – „20 minut dla matematyki”: grupowanie owoców i 

warzyw według rodzaju, koloru i wielkości, porównywanie liczebności 

zbiorów. 



 

 • Edukacja zdrowotna: poznawanie znaczenia owoców i warzyw dla 

zdrowia. 

• Edukacja sensoryczna: rozpoznawanie zapachów, faktur i smaków za 

zgodą dziecka, z uwzględnieniem alergii. 

  

3. Bawimy się i odkrywamy • Poznawanie różnych rodzajów zabawek i sposobów ich wykorzystania. 

• Rozwijanie kreatywności w zabawach konstrukcyjnych. 

• Uczenie się dzielenia zabawkami i wspólnego działania. 

• Wzmacnianie poczucia własnej wartości i samodzielności. 

• Obchody Dnia Jabłka. 

• Matematyka – „20 minut dla matematyki”: tworzenie zbiorów zabawek, 

segregowanie i dopasowywanie elementów, porównywanie wielkości. 

• Edukacja zdrowotna: poznawanie znaczenia ruchu i aktywnej zabawy. 

• Edukacja sensoryczna: zabawy klockami o różnych kształtach, 

wielkościach i fakturach. 

4. Pagoda jesienią 

 

  

• Obserwowanie pogody i zmian zachodzących jesienią. 

• Poznawanie pojęć: deszcz, wiatr, chmury, słońce, chłód. 

• Kształtowanie nawyku dobierania ubrania do pogody. 

• Rozwijanie koncentracji uwagi i słuchania odgłosów przyrody. 

• Matematyka – „20 minut dla matematyki”: układanie prostych rytmów 

obrazkowych, porządkowanie symboli pogody, określanie położenia 

przedmiotów. 



• Edukacja zdrowotna: utrwalanie zasad ubierania się stosownie do 

warunków atmosferycznych. 

• Edukacja sensoryczna: bezpieczne zabawy z wodą, liśćmi i powietrzem. 

 

 


