
 Temat Kompleksowy Realizowane cele 
1.  

W przedszkolu – adaptacja i integracja grupy 
➢ Przypominanie i utrwalanie zasad obowiązujących w grupie. 

➢ Kształtowanie poczucia bezpieczeństwa i przynależności do grupy. 

➢ Zachęcanie do wspólnej zabawy i nawiązywania relacji z rówieśnikami. 

➢ Wdrażanie do zgodnego rozwiązywania prostych sytuacji 

konfliktowych. 

2.   
Wdrażanie do samodzielności 

 
➢ Doskonalenie samodzielnego korzystania z toalety i mycia rąk. 

➢ Kształtowanie nawyku samodzielnego ubierania i rozbierania się 
w miarę swoich możliwości. 

➢ Wdrażanie do samodzielnego spożywania posiłków i właściwego 

zachowania przy stole. 
➢ Zachęcanie do porządkowania miejsca zabawy i odkładania 

zabawek na wyznaczone miejsce. 
➢ Rozwijanie odpowiedzialności za własne rzeczy. 

 

3.  

Koniec lata -  rozwijanie aktywności plastycznej, 

muzycznej i twórczej 

 

 
➢ Podejmowanie różnorodnych działań plastycznych z 

wykorzystaniem różnych technik i materiałów. 

➢ Rozwijanie wyobraźni i kreatywności. 
➢ Śpiewanie prostych piosenek i uczestniczenie w zabawach 

muzycznych. 
➢ Zachęcanie do swobodnej ekspresji ruchowej, muzycznej i 

plastycznej. 

 

4.  

Emocje -  kształtowanie właściwych postaw 
społecznych i emocjonalnych 

 

➢ Rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emocji. 



WRZESIEŃ w grupie Żuczków 

 ➢ Uczenie się wyrażania swoich potrzeb i uczuć w akceptowany 

sposób. 
➢ Rozwijanie empatii i wrażliwości na potrzeby innych. 

➢ Wdrażanie do pomagania kolegom i koleżankom. 

➢ Kształtowanie szacunku do innych osób oraz zasad wspólnego 
funkcjonowania w grupie. 

 


