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Sniadanie Zupa + deser Drugie danie
14.09.26 Chleb rarytas (sktad: maka zytnia, zakwas | Zupa krem 2z dyni (sktad: dynia, | Patka z kurczaka (sktad: mieso z kurczaka, przyprawy),
Poniedziatek | zytni, woda, sOl, ziarna dyni, =ziarno | ziemniaki, marchew, por, seler, | kasza bulgur (skiad: pszenica durum), mizeria (skiad:
stonecznika ) pietruszka, woda, przyprawy) z | ogoérek, smietana — mleko, s6l), marchewka z groszkiem

Masto (sktad: mleko)

Pasta jajka i sera zoltego (skiad: jajko,
mleko, podpuszczka  mikrobiologiczna,
bakterie fermentacji kwasu mlekowego, sdl,
stabilizator, majonez — olej rzepakowy, jajka,
przyprawy) Poledwica drobiowa (skiad:
mieso z kurczaka, sol, przyprawy naturalne)

mleczkiem kokosowym
z pestkami dyni

Kefir wisniowy (skitad: mleko, zywe
kultury bakterii i drozdzy kefirowych,
wisnie) — wyréb wtasny

(sktad: marchewka, groszek zielony, mgka pszenna, masto —
mleko)

Jabtko

Lemoniada (sktad: woda, pomarancza)

Warzywa: papryka czerwona, ogorek | [zawiera 7,9 [zawiera 1,7]
zielony Kakao (sktad: mleko, kakao)
[zawiera 1,3,7]
15.09.26 Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi (sktad: | Zupa fasolowa (skiad: fasola biata Jas, | Kopytka (skifad: ziemniaki, maka pszenna, jajko, sol),
Wtorek mleko, ziarno prosa ) ziemniaki, marchew, por, seler, | fasolka szparagowa i butka tarta (skfad: fasolka szparagowa
Chleb stonecznikowy (skiad: maka zytnia, | pietruszka, przyprawy) z0Hg i zielona, butka tarta - maka pszenna, masto — mleko,
Dzien zakwas zytni, ziarno stonecznika, woda, olej rzepakowy), surébwka z marchwi, jabtka i ananasa
Wegetarianski | drozdze, sol) Masto (sktad: mleko) skropiona sokiem z pomaranczy (skiad: marchew, jabtko,
Humus (sktad: ciecierzyca, ziarno | Owsianka z bananem i rodzynkami | ananas, przyprawy, pomarancza)
"&3@ }5‘"‘*-- stonecznika, suszone pomidory, cebula, | (sktad: ptatki owsiane — ziarno owsa,
-.“i-,{_{ ) "’ i czosnek, olej rzepakowy, s0l, pieprz, suszone | mleko, banan, rodzynki) — wyrob wtasny Melon
| 'M.‘ @I’}a pomidory)
' '3 A Ser z6ity (skiad: mleko, podpuszczka Kompot owocowy (skifad: woda, truskawki, sliwki, agrest,

e

mikrobiologiczna, bakterie fermentacji kwasu
mlekowego, sél, stabilizator)

Warzywa: ogérek kiszony, roszpunka
Woda

[zawiera 1,7]

[zawiera 1,7,9]

zurawina, porzeczka czerwona, porzeczka czarna)

[zawiera 1,3,7]




16.09.26

Chleb graham (sktad: maka pszenna, woda,

Zupa ogorkowa (skiad: ogorki kiszone

Gotabki bez zawijania (skiad: kapusta biata, migso wieprzowe

Sroda zakwas zytni, drozdze, so6l) ziemniaki, marchew, pietruszka, por, | topatka, karkéwka, ryz, cebula, koncentrat pomidorowy)
Masto (sktad: mleko) seler, kasza manna, woda, $mietana -
Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem | mleko, koperek przyprawy) Brzoskwinia
(sktad: twardég pétttusty — mleko, jogurt
naturalny — mleko, rzodkiewka, szczypiorek, | Butka maslana (sktad: maka pszenna, | Sok jednodniowy Winogronek (sktad: jabtko, gruszka,
sél) cukier, drozdze, olej rzepakowy, jaja, | winogron, burak)
Jajko mleko, sél, masto - mleko)
Warzywa: papryka zotta, pomidor malinowy
Herbata ziotowa (sktad: woda, rumianek, lipa)
[zawiera 1,3,7] [zawiera 1,3,7,9] [zawiera ]
17.09.2026 Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi (sktad: | Zupa gulaszowa (sktad: mieso z topatki, | Makaron z twarozkiem i polewa truskawkowa (skiad:
Czwartek mleko, ptatki ryzowe) papryka, cebula, pomidor, ziemniaki, | pszenicy durum, maka pszenna, twarog potttusty — mleko,
Chleb zytni (sktad: maka zytnia, zakwas | seler, pietruszka, por, passata | truskawki)

zytni, woda, sol, drozdze)

Masto (sktad: mleko)

Pasta z fety i buraka czerwonego z bazylig
(sktad: ser feta — mleko , burak czerwony,
bazylia)

Warzywa: papryka czerwona i zielong
Woda

[zawiera 1,7]

pomidorowa, woda, czosnek, sol, pieprz,
przyprawy)

Mix owocow suszonych: jabtko, banan,
zurawina, rodzynki, morele, sliwka

[zawiera 9]

Mix warzyw do chrupania: kalarepa, marchewka, ogorek
Zielony

Nektarynka
Herbata ziotowa (sktad: woda, mieta, cytryna)

[zawiera 1,3,7]




18.09.2026
Piatek

Chleb baltonowski (skiad: maka pszenna,
maka zytnia, kwas naturalny, drozdze, woda,
sol)

Chleb wieloziarnisty (sktad: maka zytnia,

ptatki owsiane, siemie Iniane, ziarno
stonecznika, zakwas zytni, drozdze, sél,
woda)

Masto (sktad: mleko)

Ser zo6ity (skltad: mleko, podpuszczka

mikrobiologiczna, bakterie fermentacji kwasu
mlekowego, soél, stabilizator), twarég
potttusty (sktad: mleko, bakterie kwasu
mlekowego, Smietana - mleko), schab
pieczony  (sktad: schab  wieprzowy,
przyprawy) — wyrob witasny, Nutella (sktad:
awokado, banan, kakao) — wyréb wiasny
Warzywa; satata rzymska, ogorek zielony,
pomidor malinowy, papryka kolorowa,
rzodkiewka

[zawiera 1,7]

Kapusniak z miodej kapusty (skiad:
biata kapusta, ziemniaki, marchew, por,
seler, pietruszka, woda, przyprawy)

Sliwka pod kruszonka (sktad: gruszka,
masto- mleko, maka pszenna — pszenica,
cukier)

[zawiera: 1,7,9]

Paluszki rybne (sktad: filet z morszczuka, jaja, butka tarta -
maka pszenna, przyprawy), puree ziemniaczane (sktad:
ziemniaki, masto, mleko), suréwka z kiszonych ogorkow i
marchewki (sklad: ogoérek kiszony, marchewka , olej
rzepakowy, przyprawy), surowka z kapusty pekinskiej (skiad:
kapusta pekinska, kukurydza, papryka czerwona, olej
rzepakowy, przyprawy),

Gruszka

Sok jednodniowy Marchewkowe pole (skiad: jabtko, biata
kapusta, cytryna)

[zawiera 1,3,4,7]

UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajgce substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEIR 1169/2011
Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci)
Oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatacznikiem dotyczgcym substancji mogacych powodowaé alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlenku siarki, sezamu,
orzechy arachidowe, orzechy inne soja, seler wystepuje w kazdej zupie). Alergeny w jadtospisie sg wyttuszczone i oznaczone cyframi do kazdego positku

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa. Szczegbtowy
wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u intendenta.




