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Sniadanie Zupa + deser Drugie danie
06.07.26 Chleb wieloziarnisty (sktad: mgka pszenna, | Zupa ryzowa (sktad: ryz, ziemniaki, | Pulpet w sosie koperkowym (sktad: filet z kurczaka, jajko,

Poniedziatek

Zytnia, mieszanka ziaren, woda, sol)

Masto (sktad: mleko)

Pasta z czerwonej fasoli (sktad: czerwona
fasola, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)
Ser z6ity (sklad: mleko, podpuszczka
mikrobiologiczna, bakterie fermentacji kwasu
mlekowego, s0l, stabilizator)

Warzywa: ogorek kiszony

Kakao (skfad: mleko, kakao)

[zawiera 1,7]

marchew, pietruszka, seler, koper, por,

lubczyk, pietruszka liscie, woda,
przyprawy)
Maslanka malinowa (sklad: malina,

mleko, zywe kultury bakterii mlekowych)
— wyréb wiasny

[zawiera 7,9]

cebula, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy), kasza
gryczana (skfad: nasiona gryki), ogorek kiszony

Brzoskwinia
Kompot owocowy (skfad: woda, truskawki, sSliwki, agrest,

zurawina, porzeczka czerwona, porzeczka czarna)

[zawiera 1,3]

07.07.26 Owsianka (sktad: mleko, ptatki owsiane - | Barszcz ukrainski z fasolg Jas (skiad: | Racuchy (sktad: mgka pszenna, jajko, mleko, drozdze,
Wtorek owies) fasola biata jas, buraki czerwone, | cukier, jablko) ze $mietang (sklad: mleko, cukier) i polewg
Dzien Chleb kukurydziany (sktad: magka pszenna, | ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | truskawkowa (skfad: maliny, cukier)
Wegetarianski | zytnja, mieszanka kukurydziana, sol, | $mietana - mleko, woda, przyprawy)
@ a}ﬁ;\j drozdze) Arbuz
""6(”))':!’ 7 | Masto (sktad: mleko) Mus owocowy: banan, kiwi
\. '“" @I’,/ Pasta ze stonecznika z suszonymi Lemoniada (skfad: woda, cytryna, grejpfrut)
' @M\-/ pomidorami (sktad: nasiona stonecznika,
\*9/ suszone pomidory, olej, przyprawy)
Warzywa: papryka czerwona, rzodkiewka
Herbata owocowa (sktad: jezyna, malina)
[zawiera 1,7] [zawiera 7,9] [zawiera 1,3,7]
08.07.26 Chleb zytni ze stonecznikiem (sktad: mgka | Zupa pomidorowa z makaronem | Patka z kurczaka (sktad: migso z kurczaka, przyprawy),
Sroda Zytnia, stonecznik, kwas naturalny, woda), mieszanym (sktad: marchew, seler, | mlode ziemniaki, z fasolkg szparagowa i butka tartg

Masto (sktad: mleko)

Szynka wieprzowa (sktad: mieso wieprzowe,
przyprawy)

Pasta jajeczna (skfad: jajko, majonez — olgj
rzepakowy, jajka, przyprawy)

Warzywa: szczypiorek, papryka zétta
Herbata czarna z cytryng (sklad: woda,
herbata czarna, cytryna, imbir, miod)
[zawiera 1,3,7]

pietruszka, por, magka pszenicy durum,
maka pszenna, maka zytnia , koncentrat
pomidorowy, passata pomidorowa,
Smietana — mleko, przyprawy)

Smoothie owocowe (sklad: napgj
owsiany, daktyle, porzeczka czarna) —
wyréb wiasny
[zawiera 1,7,9]

(sktad: fasolka szparagowa zoitg i zielona, magka pszenna,
masto — mleko, olej rzepakowy)

Gruszka

Sok jednodniowy Tango z mango (sktad: jabtko, pomaranhcza,
mango, mieta)

[zawiera: 1,7]




sOl) Chleb zytni (sklad: maka zytnia, kwas
naturalny, woda),

Masto (sktad: mleko)

Twarozek ze szczypiorkiem (skfad: mleko,
bakterie kwasu mlekowego, $mietana -
mleko, szczypiorek), Poledwica drobiowa
(sktad: mieso z kurczaka, soOl, przyprawy
naturalne)
Warzywa:
kolorowa
Kawa zbozowa Inka na mleku (sktad:
jeczmien, zyto, mleko)

[zawiera 1,7]

pomidor malinowy,

papryka

pietruszka liscie, kolendra, woda) z
prazong ciecierzyca (skiad: ciecierzyca,
przyprawy)

Jogurt boréwkowy (skiad: mleko, zywe
kultury bakterii, boréwki) — wyréb wtasny

[zawiera: 1,7,9]

09.07.2026 Zupa mleczna z kasza kuskus i zurawing | Zupa ziemniaczana (sktad: ziemniaki, | Leczo z indykiem (skfad: filet z indyka, papryka, czerwona,
Czwartek (sktad: mleko, magka z pszenicy durum, | marchew, pietruszka, seler, por, lubczyk, | zétta, zielona, cebula, czosnek, pomidory, cukinia, pieczarki,
zurawina) pietruszka liscie, woda) przyprawy) z makaronem (sktad: makron z pszenicy durum,
Chleb graham  (sktad: maka pszenna
graham, maka zytnia, drozdze, woda, sél) Melon
Masto (sktad: mleko)
Ser zoity (sklad: mleko, podpuszczka | Rogalik maslany (sktad: maka pszenna, | Kompot rabarbarowy (sktad: woda, rabarbar)
mikrobiologiczna, bakterie fermentacji kwasu | cukier, drozdze, olej rzepakowy, jaja,
mlekowego, sdl, stabilizator) mleko, sol)
Warzywa: ogérek zielony
Herbata ziotlowa (sktad: woda, lipa, melisa)
[zawiera 1,7] [zawiera 1,3,9] [zawiera 1]
10.07.2026 | Chleb baltonowski (sklad: mgka pszenna, | Zupa krem z cukinii (sktad: cukinia, | Kotlet rybno-jajeczny (sktad: filet z morszczuka , jajko,
Piatek maka zytnia, kwas naturalny, drozdze, woda, | ziemniaki, pietruszka, seler, por, lubczyk, | butka tarta — mgka pszenna, pietruszka, przyprawy) z ryzem

(sktad: ryz paraboliczny, ryz brazowy), mizeria (sktad: ogorek,
Smietana — mleko, sol)

Banan

Lemoniada (sktad: woda, cytryna, miéd, mieta)

[zawiera 1,4,7]

UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkow wykorzystano produkty zawierajgce substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEIR 1169/2011
Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat Zywno$ci)
Oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym substancji moggcych powodowaé alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlenku siarki, sezamu,
orzechy arachidowe, orzechy inne soja,_seler wystepuje w kazdej zupie). Alergeny w jadtospisie sg wyttuszczone i oznaczone cyframi do kazdego positku

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez pieczywa. Szczegdtowy
wykaz wszystkich sktadnikéw produktow spozywczych i dan dostepny na zyczenie u intendenta.




