22.06.2026 — 26.06:2026
LY A

Sniadanie

Zupa + deser

Drugie danie

22.06.26
Poniedziatek

Chleb zytni z dynig (sktad: maka zytnia,
dynia, kwas naturalny, woda)

Masto (sktad: mleko)

Pasta jajeczna (skiad: jajka, majonez — olej
rzepakowy, jajka, przyprawy)

Ser zolty (sktad: mleko, podpuszczka
mikrobiologiczna, bakterie fermentacji kwasu
mlekowego, sol, stabilizator)

Warzywa: roszpunka

Kakao (sktad: mleko, kakao)

[zawiera 1,3,7]

Zupa krupnik (sktad: kasza jeczmienna —

jeczmien , ziemniaki, marchew,

pietruszka, seler, por, lubczyk, pietruszka

liscie, masto — mleko, woda)

Budyn
malinowym

$mietankowy z
(sktad:  mleko,

musem
skrobia

ziemniaczana, maliny, cukier) — wyréb

wiasny

[zawiera 1,7,9]

Kotlet drobiowy (sktad: filet z piersi kurczaka, jajko, butka
tarta — maka pszenna) z ryzem (sktad: ryz paraboliczny, ryz
brgzowy), surébwka marchewkowa (sktad: marchew, jabtko,
olej rzepakowy, przyprawy)

Pomarancza
Kompot owocowy (sktad: woda, truskawki, sliwki, agrest,
zurawina, porzeczka czerwona, porzeczka czarna)

[zawiera 1,9]

23.06.26 Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi i | Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa | Kopytka (skfad: ziemniaki, mgka pszenna, jajko, sél) , sos
Wtorek rodzynkami (sktad: mleko, ziarno prosa, | (sktad: fasola szparagowa, =ziemniaki, | pieczarkowy (skiad: pieczarki, marchewka, pietruszka, seler)
Dzien rodzynki) marchew, por, seler, pietruszka, Smietana | brokut i kalafior z butkg tarta (skifad: fasolka szparagowa
Wegetarianski | Chleb wieloziarnisty (sktad: mgka pszenna, | — mleko, przyprawy) 206ttg i zielona, maka pszenna, masto — mleko, olej
2@ 5"_.'-%. Zytnia, mieszanka ziaren, woda, sdl) rzepakowy)
,‘ ,.-.(([))'”?'_l ? | Masto (sktad: mleko) Mus bananowo-porzeczkowy (skfad:
\.\"'“" ’;I',/ Pasta z czerwonej fasoli (sklad: czerwona | banan, porzeczka czerwona, porzeczka | Jabtko
s N fasola, cebula, sél) czarna)
= ,‘,’/ Warzywa: ogérek Herbata ziotowa (sktad: woda, mieta)
Herbata czarna z cytryng (sklad: woda,
herbata czarna, cytryna, imbir, miod)
[zawiera 1,7] [zawiera 1,7,9] [zawiera 1,3,7,9]
24.06.26 Chleb zytni z dynig (sktad: maka zytnia, | Zupa szparagowa (sktad: szparagi, | Fasolka po bretonsku (sktad: fasola jas, passata
Sroda dynia, kwas naturalny, woda) ziemniaki, marchew, por, seler, pietruszka, | pomidorowa, koncentrat pomidorowy, kietbasa wieprzowa -

Masto (sktad: mleko)

Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem
(sktad: twardg potttusty — mleko, jogurt
naturalny — mleko, rzodkiewka, koperek, sol)
Warzywa: pomidor malinowy

Herbata owocowa (sktad: malina, Zurawina)

[zawiera 1,7]

Smietana —
przyprawy)

mleko, masto

mleko,

Jogurt naturalny z truskawkami (sktad:

mleko, zywe kultury bakterii, truskawka) —

wyréb wiasny

[zawiera 1,7,9]

mieso wieprzowe, glukoza, majeranek, papryka stodka, sdl,
przyprawy )

Morela

Sok jednodniowy Eliksir Elféw (skiad: jabtko, gruszka,
czerwona porzeczka)

[zawiera ]




25.06.2026 Zupa mleczna z kasza kukurydziang (sktad:

Zupa owocowa (sktad: wisnia, truskawki,

Schab w sosie wlasnym (skfad: mieso wieprzowe,

mikrobiologiczna, bakterie fermentacji kwasu
mlekowego, sol, stabilizator), twarég
potttusty (skiad: mleko, bakterie kwasu
mlekowego, Smietana - mleko), jajko,
Pasztet miesno-warzywny (sktad: filet z
indyka, marchewka, pietruszka, papryka
czerwona, cebula, sol, przyprawy)

Warzywa: szpinak, ogoérek zielony, pomidor
malinowy, papryka kolorowa

Kawa zbozowa Inka na mleku (sklad:
jeczmien, zyto, mleko)

[zawiera 1,3,7]

mikrobiologiczna, bakterie fermentac;ji
kwasu mlekowego, sol, stabilizator)

[zawiera: 1,3,7,9]

Czwartek mleko, ziarno kukurydzy) sliwki, agrest, zurawina, porzeczka | pietruszka, seler, marchewka, przyprawy) z kaszg gryczanag
Chleb graham  (sklad: mgka pszenna | czerwona, porzeczka czarna, jogurt | prazona (sktad: ziarno gryki) , ogérek kiszony i marchewka
graham, maka zytnia, drozdze, woda, sol) naturalny - mleko, zywe kultury bakterii, | w stupkach
Masto (sktad: mleko) maka ziemniaczana) z makronem
Kietbasa krakowska drobiowa (sktad: mieso | kokardki (sktad: pszenicy durum, maka | Brzoskwinia
z indyka, mieso z kurczaka, przyprawy), pszenna)

Warzywa: papryka czerwona, zétta Lemoniada (sktad: woda, cytryna, miod)
Herbata ziotowa (sktad: woda, rumianek, lipa) | Gruszka pod kruszonka (sktad: gruszka,
maka pszenna, masto — mleko, cukier)
[Zawiera 1,7] [ZaWiera 1, 7,9] [ZaWiera 9]
26.06.2026 | Chleb baltonowski (sktad: magka pszenna, | Barszcz biatly z jajkiem (skfad: magka | Kotlety rybne (skiad: filet z morszczuka, jaja, butka tarta -
Piagtek maka zytnia, kwas naturalny, drozdze, woda, | zytnia, sdl, czosnek, ziemniaki, marchew, | mgka pszenna, przyprawy), mlode ziemniaki, suréwka z
sol), por, seler, pietruszka, mieso wieprzowe, | mtodej kapusty (sktad: biata kapusta, marchewka, olej
Chleb kukurydziany (sktad: maka pszenna, | woda, przyprawy) rzepakowy, cytryna, pieprz, sol)
zZytnia, mieszanka kukurydziana, sdl,
drozdze) Tosty z serem zoltym (skiad: maka | Nektarynka
Masto (sktad: mleko) pszenna, drozdze, woda, soOl, masto —
Ser zolty (sklad: mleko, podpuszczka | mleko, ser zotty - mleko, podpuszczka | Sok jednodniowy Pomaranczowa kraina (skiad: jabtko,

pomarancza, seler naciowy)

[zawiera 1,3,4,7,9]

UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw wykorzystano produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEIR 1169/2011

Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywno$ci)

Oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczgcym substancji mogacych powodowaé alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlenku siarki, sezamu,
orzechy arachidowe, orzechy inne soja, seler wystepuje w kazdej zupie). Alergeny w jadtospisie sg wyttuszczone i oznaczone cyframi do kazdego positku

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa. Szczegotowy
wykaz wszystkich sktadnikow produktow spozywczych i dah dostepny na zyczenie u intendenta.




