Temat Kompleksowy

Realizowane cele

2-6.02.2026
,.Nasze zdrowie”

Dziecko:

- odpowiada na pytanie: Jak si¢ zmieniamy?,

- postuguje si¢ okresleniami: maty — duzy, mtody— stary,
- wlacza si¢ do $piewania piosenki,

- odpowiada na pytanie: Co mnie cieszy?,

- wie, ze rado$¢ jest elementem zdrowia,

- rozumie potrzebe dzielenia si¢ rado$cig z innymi,

- méwi innym dzieciom mite stowa,

- ¢wiczy uwaznosc,

- odpowiada na pytanie: Co daje nam ruch?,

- wie, ze nalezy dba¢ o zdrowie poprzez ruch, rézne ¢wiczenia gimnastyczne,
uprawianie sportow,

- wymienia aktywnosci ruchowe, ktére lubi wykonywac,
- wyjasnia, co to jest dom,

- wymienia swoje imi¢ 1 nazwisko,

- wie, gdzie mieszka,

- odpowiada na pytanie: Jak nalezy dba¢ o zdrowie?

9-13.02.2026
,»W krainie $niegu 1 lodu”

Dziecko:

- odpowiada na pytanie: Gdzie mieszka Krélowa Sniegu?,

- uczestniczy w zabawach ruchowych.

- odpowiada na pytania stawiane przez N.,

- rozpoznaje na zdj¢ciu niedzwiedzia polarnego i morsa,

- wykonuje okreslone ¢wiczenia, zgodnie z instrukcjg stowng i pokazem N.,
- podejmuje probe lepienia zwierzat z plasteliny.

- rozpoznaje na zdjeciu pingwina 1 foke,

- bierze aktywny udzial w zajeciach,

- rysuje po $ladach,

- odpowiada na pytanie: Jak wyglgda Zycie w krainie Sniegu i lodu?
- wykonuje prace plastyczng.




16-20.02.2026
,»W poszukiwaniu madrosci”

Dziecko:
- wlacza si¢ do $piewania piosenki Tarnce polskie,
- odpowiada na zadawane pytania,
- uczestniczy w zabawach ruchowych,
- reaguje ruchem na zmian¢ dynamiki, tempa muzyki,
- uwaznie shucha tresci legendy,
- wie, ze Smok Wawelski jest postacig z legendy o Krakowie,
- wie, ze Wars 1 Sawa to postacie z legendy o Warszawie,
- podejmuje probg opowiedzenia legendy o Warsie i Sawie
- ustala kolejno$¢ zdarzen w legendzie,
- wie, ze Warszawa jest stolicg Polski,
- rozwija umiejetnos¢ skupiania uwagi,
odpowiada na pytanie: Co to sq przystowia?,
odpowiada na pytania: Co oznacza liczba siedem? Czego jest siedem?,
liczy poprawnie w miar¢ mozliwosci,
tworzy kolekcje siedmioelementowe,
tanczy w rytm muzyki,
- wykleja plasteling korale,
- nawleka korale na sznurek.

23 -27.02.2026
,,Zimowa wyprawa”

CELE:
- tworzenie okazji do przebywania na $wiezym powietrzu i budowania odpornosci
organizmu
- doskonalenie sprawnosci manualnej poprzez zabawy grafomotoryczne
- rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez udziat w dziataniach gimnastycznych i
ruchowych
rozwijanie sprawnosci oraz koordynacji ruchowej
-budowanie pozytywnych skojarzen z zimowa aurg ® ksztattowanie odpornosci
psychicznej poprzez uczestnictwo w zabawach z rywalizacja




