16.03.2025 - 20.03:2026
LY A

Sniadanie

Zupa + deser

Drugie danie

16.03.26
Poniedziatek

Chleb zytni z dynig (sktad: maka zytnia,
dynia, kwas naturalny, woda)

Masto (sktad: mleko)

Filet pieczony z indyka (skfad: filet z indyka,
przyprawy)

Pasta jajka i sera zoltego (skiad: jajko,
mleko, podpuszczka  mikrobiologiczna,
bakterie fermentacji kwasu mlekowego, sal,
stabilizator, majonez — olej rzepakowy, jajka,
przyprawy )

Warzywa: pomidor malinowy

Kakao (skfad: mleko, kakao) [zawiera 1,3,7]

Zupa ryzowa z koperkiem (sktad: ryz,

ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
koper, por, lubczyk, pietruszka liscie,
woda, przyprawy)

Budyn $mietankowy z  musem

truskawkowym (skfad: mleko, skrobia
ziemniaczana, truskawka) — wyrob wiasny

[zawiera 7,9]

Makaron spaghetti z sosem bolognese (sktad: samolina z
pszenicy durum, topatka wieprzowa, karkéwka, koncentrat
pomidorowy, passata pomidorowa, cebula, czosnek, olej
rzepakowy, przyprawy)

Melon
Kompot owocowy (sktad: woda, truskawki, $liwki, agrest,

zurawina, porzeczka czerwona, porzeczka czarna)

[zawiera 1]

17.03.26
Wtorek
Dzien
Wegetarianski

Jajecznica (sklad: jajka, mleko, oOlej
rzepakowy, sol)

Masto (sktad: mleko)

Chleb wieloziarnisty (skiad: maka pszenna,
zZytnia, mieszanka ziaren, woda, sol)

Zupa krem z czerwonej papryki z
soczewicq (skiad: papryka czerwona,
soczewica czerwona, ziemniaki, marchew,
por, seler, pietruszka, woda, kolendra,
pomidory suszone) ze stonecznikiem

Pampuchy z musem jagodowym (sktad: maka pszenna,
mleko, jajko, cukier, drozdze, jagody)

Kiwi

@ ,5\'_."';,- Pasta z suszonych pomidoréw i twarogu Lemoniada (sktad: woda, pomaranhcza)
-."';'-“({|)}"ﬂ‘!'.» (sktad: suszony pomidor, twarég poéttlusty | Gruszka pod kruszonka (sktad: gruszka,
\.\4 |“'§'!’;‘T'¢/ (sktad: mleko, bakterie kwasu mlekowego, | masto- mleko, magka pszenna —
Ta® N\ Smietana — mleko, bazylia, przyprawy) pszenica, cukier)
e 9/ Warzywa: ogérek zielony
Herbata ziolowa (sktad: woda, mieta)
[zawiera 1,3,7] [zawiera 1,7,9] [zawiera 1,3,7]
18.03.26 Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi (skiad: | Zupa szczawiowa z ziemniakami i Zapiekanka ziemniaczana z indykiem (skifad: filet z indyka,
Sroda mleko, ptatki ryzowe) jajkiem (sktad: szczaw, ziemniaki, ziemniaki, marchewka, por, czosnek, olej rzepakowy,

Masto (sktad: mleko)

Chleb zytni ze stonecznikiem(sktad: maka
Zytnia, stonecznik, kwas naturalny, woda),
Pasta z fety i buraka czerwonego z bazylig
(sktad: ser feta — mleko , burak czerwony,
bazylia)

Warzywa: papryka zielona, papryka zéita
Herbata owocowa (sktad: jezyna, malina)
[zawiera 1,7]

marchew, por, seler, pietruszka, woda,
przyprawy, jajko, Smietana - mleko )

Deser chia z malinami (skiad: napgj
owsiany, maliny, nasiona chia)

[zawiera 1,3,7,9]

majeranek, przyprawy )
Jabtko
Sok jednodniowy Niezte ziétko (skiad: jabtko, ananas, ogoérek,

jarmuz)

[zawiera:]




19.03.2026

Zupa mleczna z makaronem (skfad: mleko,

Zupa krem z bialych warzyw (skiad:

Kotlet mielony (sktad: karkéwka, topatka wieprzowa, jajko,

Chleb zytni (sktad: maka zytnia, kwas
naturalny, woda), Masto (sklad: mleko)

Ser zolty (sktad: mleko, podpuszczka
mikrobiologiczna, bakterie fermentacji kwasu
mlekowego, soOl, stabilizator), twarég
potttusty (skiad: mleko, bakterie kwasu
mlekowego, $mietana - mleko), Poledwica
drobiowa (sktad: mieso z kurczaka, sdl,
przyprawy naturalne), pasta z jabtkiem
(sktad, jabtko, ciecierzyca, cebula, olej
rzepakowy, majeranek, sol, pieprz)

Warzywa; szpinak, ogoérek zielony, pomidor
malinowy, papryka kolorowa

Kawa zbozowa Inka na mleku (sktad:
jeczmien, zyto, mleko)

[zawiera 1,7]

Smietana, woda, przyprawy ) ze Smietana
(skfad: mleko)

Rogalik maslany (sklad: maka pszenna,

cukier, drozdze, olej rzepakowy, jaja,
mleko, sol, masto - mleko)

[zawiera: 1,3,7,9]

Czwartek maka pszenicy durum) ziemniaki, seler, seler naciowy, | cebula, butka tarta - maka pszenna, olej rzepakowy,
Chleb kukurydziany (sktad: mgka pszenna, | pietruszka, por, woda, przyprawy) z | przyprawy), kasza gryczana prazona (skfad: nasiona gryki),
Zytnia, mieszanka kukurydziana, sdl, | groszkiem ptysiowym (skfad: jaja, maka | z zielonym groszkiem (sktad: groszek, mgka pszenna, masto
drozdze) pszenna, olej rzepakowy, sél) — mleko)
Masto (sktad: mleko)
Ser z6ity (sktad: mleko, podpuszczka | Jogurt owocowy (skiad: mleko, zywe Pomarancza
mikrobiologiczna, bakterie fermentacji kwasu | kultury bakterii, truskawki, sliwki, agrest,
mlekowego, sol, stabilizator) zurawina, porzeczka czerwona, Herbata ziotowa (skfad: woda, lipa, rumianek)
Warzywa: papryka czerwona porzeczka czarna) — wyréb wtasny
Herbata czarna z cytryng (sklad: woda,
herbata czarna, cytryna, imbir, miod)
[zawiera 1,7] [zawiera 1,3,7,9] [zawiera 1,3,7]
20.03.2026 | Chleb baltonowski (sktad: maka pszenna, | Zupa krem 2z pomidoréw (sktad: | Filet rybny w klasycznej panierce (skfad: filet z miruny,
Piatek maka zytnia, kwas naturalny, drozdze, woda, | pomidory, passata pomidorowa, | jajko, maka pszenna, przyprawy) ryz paraboliczny i
sol) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | bragzowy, surowka z kiszonej kapusty (sktad: kiszona

kapusta, marchewka, jabtko, olej rzepakowy, przyprawy)

Banan

Sok jednodniowy Pastelowy (skfad: jabtko, czerwona kapusta,
cytryna)

[zawiera 1,3,4]

UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw wykorzystano produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEIR 1169/2011
Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci)
Oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczgcym substancji mogacych powodowaé alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlenku siarki, sezamu,
orzechy arachidowe, orzechy inne soja, seler wystepuje w kazdej zupie). Alergeny w jadtospisie sg wyttuszczone i oznaczone cyframi do kazdego positku

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa. Szczegbtowy
wykaz wszystkich sktadnikow produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u intendenta.




