
PLAN PRACY DYDAKTYCZNO WYCHOWAWCZEJ GR. WAŻKI - LUTY 

 Temat Kompleksowy Realizowane cele 
1.  

Nasze zdrowie 

 

• Rozwijanie świadomości swojego ciała 
• Wdrażanie do zabaw na świeżym powietrzu niezależnie od warunków 

atmosferycznych 
• Doskonalenie czynności samoobsługowych (ubieranie i rozbieranie się) 
• Wyjaśnienie powiedzenia: W zdrowym ciele zdrowy duch 
• Kształtowanie umiejętności współpracy w grupie 

2.  

 
W krainie śniegu i lodu 

• Rozmowy o zimowej porze roku, o Krainach wiecznego śniegu i lodu 
(Arktyka, Antarktyda) 

• Poznanie ludzi tam mieszkających (Inuici) 
• Zapoznanie z baśnią „W krainie Królowej Śniegu” 
• Kształtowanie postawy wrażliwości, otwartości, poszanowania dla 

innych kultur 
• Zapoznanie ze zwierzętami żyjącymi w krainie lodu i śniegu 

3.  
W poszukiwaniu mądrości 

 
 

• Rozmowy o Polsce, historii, tradycji, rozbudzanie tożsamości 
narodowej 

• Rozwiązywanie zagadek o miastach Polski 
• Zapoznanie z legendą o Warsie i Sawie 
• Utrwalanie pór roku, dni tygodnia, miesięcy 
• Poszukiwanie mądrości w popularnych przysłowiach ludowych 
• Słuchanie dowolnego utworu z repertuaru zespołu Mazowsza lub 

Śląska 
4.  

Zwierzęta małe i duże 

 
 

• Rozmowy o zwierzętach domowych, egzotycznych i prahistorycznych 
• Rozwijanie empatii, wyrabianie szacunku dla zwierząt, uwrażliwienie na 

ich potrzeby 
• Gimnastyka buzi i języka- usprawnianie aparatu artykulacyjnego 
• Rymowanki tematyczne 
• Układanie i opowiadanie historyjki obrazkowej 

 



 


