02.03.2025 - 06.03:2026
LY A

Sniadanie

Zupa + deser

Drugie danie

02.03.26
Poniedziatek

Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi
(sktad: mleko, ptatki orkiszowe )

Chleb graham  (sktad: maka pszenna
graham, magka zytnia, drozdze, woda, sél)
Masto (sktad: mleko)

Wedlina drobiowa (sktad: mieso z indyka,
mieso z kurczaka, przyprawy),

Warzywa: papryka zielona, czerwona
Herbata owocowa (sktad: malina, jagoda,
jezyna)

[zawiera 1,7]

Zupa krupnik (sktad: kasza jeczmienna
— jeczmien , ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, por, lubczyk, pietruszka
liscie, woda)

Jogurt truskawkowy (sktad: mleko,

zywe kultury bakterii, truskawki) — wyréb
wiasny

[zawiera 1,9]

Kotlet schabowy z ziemniakami (sktad: schab, jajko, butka
tarta — pszenica, ziemniaki), marchewka z groszkiem

Gruszka

Kompot owocowy (skfad: woda, mieszanka kompotowa)

[zawiera 1,3,]

03.03.26

Wtorek
Dzien
Wegetarianski

Zupa mleczna jaglanka z zurawing (skfad:
mleko, kasza jaglana — proso, zurawing)
Chleb zytni z dynig (sktad: maka zytnia,
dynia, kwas naturalny, woda)

Masto (sktad: mleko)

Zupa krem z czerwonej papryki i
soczewicy (sktad: papryka czerwona,
soczewica czerwona, ziemniaki, marchew,
pietruszka, por, seler, woda, lubczyk,
pietruszka zielona, passata pomidorowa,

Racuchy (sktad: magka pszenna, jajko, mleko, drozdze,
cukier, jabtko) ze $mietang (sktad: mleko, cukier) i polewag
malinowa (sktad: maliny, cukier)

Mix warzyw do chrupania: kalarepa, burak, marchewka

:7 Pasta z suszonych pomidoréw i | przyprawy) ze stonecznikiem
offfi) g & ciecierzycy (sktad: suszone pomidory,
m%& ciecierzyca, cebula) Budyn smietankowy z gorzka czekolada | Lemoniada (sktad: woda, pomarancza)
S N\ Warzywa: rzodkiewka, szpinak (sktad: mleko, skrobia ziemniaczana,
\“9/ Herbata czarna z cytryng (sklad: woda, | gorzka czekolada) — wyréb wiasny
herbata czarna, cytryna, imbir, miod)
[zawiera 1,3,7] [zawiera 7,9] [zawiera 1,3,7]
04.03.26 Chleb kukurydziany (sktad: maka pszenna, | Grysikowa (skiad: kasza manna — ziarno | Pulpety z indyka w sosie wlasnym (skfad: filet z indyka,
Sroda Zytnia, mieszanka kukurydziana, sdl, | pszenicy, kurczak, marchew, seler, | pomidory, pietruszka, seler, marchewka, przyprawy, skrobia
drozdze) pietruszka, por, woda, przyprawy) ziemniaczana, sol), kaszg bulgur (sklad: pszenica durum),

Masto (sktad: mleko)

Pasta z oliwek , fety i awokado (sktad: ser
feta — mleko , oliwki zielone, awokado,
pietruszka, olej rzepakowy, przyprawy),

Ser 26ity (sktad: mleko, podpuszczka
mikrobiologiczna, bakterie fermentacji kwasu
mlekowego, sdl, stabilizator)

Warzywa: ogérek zielony

Kakao (skfad: mleko, kakao) [zawiera 1,7]

Pudding chia z jagodami (skiad: napdgj
ryzowy, jagody, nasiona chia)

[zawiera 1,9]

surowka porowa (sktad: por, jabtko, marchewka, majonez —
olej rzepakowy, jajka, Smietan — mleko, przyprawy)

Jabtko

Sok jednodniowy Czerwony Smok
mandarynka, papryka, marchew)

(sktad: jabitko,

[zawiera: 3,7, 9]




05.03.2026

Zupa mleczna z kasza kukurydziang i

Zupa ogoérkowa (sktad: ogorki kiszone

Pyzy z migsem (sktad: mieso z kurczaka, fopatka wieprzowa,

sol)

Chleb zytni ze stonecznikiem(sklad: maka
Zytnia, stonecznik, kwas naturalny, woda),
Masto (sktad: mleko)

Ser zo6ity (sktad: mleko, podpuszczka
mikrobiologiczna, bakterie fermentacji kwasu
mlekowego, sdl, stabilizator), twarég
pottlusty (sktad: mleko, bakterie kwasu
mlekowego), jajko, krakowska wieprzowa
(sktad: mieso wieprzowe, przyprawy), Nutella
(sktad: awokado, banan, kakao) — wyréb
wiasny

Warzywa; salata lodowa , ogérek zielony,
pomidor malinowy, papryka kolorowa
Mleko waniliowe (sktad: mleko, laska wanilii)

[zawiera 1,3,7]

por, lubczyk, pietruszka liscie, woda) z
pestkami dyni

Chatka z mastem (sktad: magka pszenna,

cukier, drozdze, olej rzepakowy, jaja,
mleko, sol, masto - mleko)

[zawiera: 1,7,9]

Czwartek rodzynkami (skfad: mleko, ziarno kukurydzy, | ziemniaki, marchew, pietruszka, por, ziemniaki, maka pszenna, jajko) sos warzywny (seler,
jagody) seler, woda, $mietana - mleko, koperek pietruszka, marchewka, cebula, przyprawy)
Chleb wieloziarnisty (sktad: maka pszenna, | przyprawy)
zytnia, mieszanka ziaren, woda, s0l) Pomarancza
Masto (sktad: mleko) Wafle ryzowe z serkiem waniliowym:
Pasta rybna (sktad: makrela wedzona, | (skiad: ryz biaty, ryz brazowy, twardg Kompot owocowy (sktad: woda, mieszanka kompotowa)
jajko, majonez - olej rzepakowy, jajka) pottiusty - mleko, bakterie kwasu
Warzywa: pomidor malinowy mlekowego, jogurt naturalny — mleko)
Herbata owocowa (sktad: dzika r6za, malina,
zurawina)
[zawiera 1,3,4,7] [zawiera 7,9] [zawiera 1,3,7,9 ]
06.03.2026 | Chleb baltonowski (sktad: mgka pszenna, | Zupa krem 2z marchewki (sktad: | Ryba w ciescie nalesnikowym (skfad: filet z miruny, mleko,
Piatek maka zytnia, kwas naturalny, drozdze, woda, | marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, | jajko, maka pszenna, przyprawy), z ryzem (skiad: ryz

paraboliczny, ryz brgzowy), suréwka z kiszonej kapusty
(skfad: kiszona kapusta, marchewka, jabtko, olej rzepakowy,
przyprawy)

Kiwi

Sok jednodniowy Rajski (skfad: jabtko, biata kapusta, cytryna)

[zawiera 1,3,4]

UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw wykorzystano produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEIR 1169/2011
Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci)
Oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczgcym substancji mogacych powodowaé alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlenku siarki, sezamu,
orzechy arachidowe, orzechy inne soja, seler wystepuje w kazdej zupie). Alergeny w jadtospisie sg wyttuszczone i oznaczone cyframi do kazdego positku

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa. Szczegdtowy
wykaz wszystkich sktadnikow produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u intendenta.




