
 Temat Kompleksowy Realizowane cele 
1. Zimowa kraina – nadeszła zima ➢ Obserwacja zimowego krajobrazu, zjawiska pogodowe (śnieg, szron, lód, 

mróz)  
➢ Rozmowy o tym, jak rośliny i zwierzęta radzą sobie zimą 
➢ Rozwijanie spostrzegawczości 
➢ realizacja projektu „20 minut matematyki dziennie” – figury geometryczne 
➢ Malowanie zimowych pejzaży (biała farba na czarnym tle) 
➢ Zimowe zabawy na śniegu 

 

2.  Klinika pluszowego misia ➢ Empatia jako podstawa w opiece lekarskiej  
➢ Kształtowanie umiejętności panowania nad emocjami. 
➢ Zabawa w sanitariuszy 
➢ Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za to co robimy i mówimy 
➢ Tworzenie gabinetu przyjęć 
➢ Ćwiczenia wspierające dzieci w poznawaniu samych siebie 

 

3. W królestwie zabawek – Od Mikołaja do Choinki ➢ Zbiórka zabawek dla potrzebujących dzieci (akcja charytatywna). 
➢ Rozmowy o cyklu wody (deszcz, lód, para) 
➢ Malowanie "mglistych" krajobrazów (technika mokre w mokre), wyklejanie 

parasola, chmur i kropel deszczu. 
➢ Rozwijanie umiejętności ubierania się "na cebulkę", dbanie o ciepło 
➢ Proste eksperymenty z wodą (zamrażanie/rozmrażanie, parowanie) 
➢ Rozwijanie umiejętności  wykonywania prac technicznych zgodnie z instrukcją 
➢ Realizacja projektu „20 minut matematyki dziennie” – liczenie warstw ubrań 

 
 

4. Magia Świąt Bożego Narodzenia – Tradycje i Zwyczaje ➢ Rozmowy o polskich tradycjach wigilijnych (choinka, opłatek, 12 potraw, pusty 
talerz, kolędy)  

➢ Tworzenie ozdób choinkowych 



Temat kompleksowy GRUDZIEŃ 

w grupie Myszek 

➢ Udekorowanie choinki i własnej sali przedszkolnej 
➢ Słuchanie muzyki świątecznej 
➢ Pisanie (rysowanie) listów do Mikołaja 
➢ Opowiadanie o wymarzonych prezentach 
➢ Czytanie bajek o tematyce świątecznej. 
 


