o 22.12.2025 - 23.12:2025
— Ko

Sniadanie Zupa + deser Drugie danie

22.12.25 ~ | Chleb wieloziarnisty (skfad: maka | Zupa pomidorowa z ryzem (sklad: ryz, | Gulasz z indyka (sktad: filet z indyka, przyprawy) z kaszag
Poniedzialek | pszenna, zytnia, mieszanka ziaren, woda, | marchew,  seler, pietruszka, por, | jeczmienna (skifad: nasiona jeczmienia), marchewka mini

sol) koncentrat pomidorowy, passata

Masto (sktad: mleko) pomidorowa, $mietana -  mleko,

Ser z6ity (sktad: mleko, podpuszczka | przyprawy) Gruszka

mikrobiologiczna, bakterie fermentacji kwasu

mlekowego, sdl, stabilizator) Owsianka z bananem i cynamonem | Lemoniada (sktad: woda, pomarancza)

Warzywa: pomidor malinowy (sktad: ptatki owsiane — ziarno owsa,

Kakao (skfad: mleko, kakao) mleko, banan, cynamon)

[zawiera 7,9] [zawiera 1]

[zawiera 1,7]
23.12.25 Chleb zytni ze stonecznikiem (sktad: magka | Zupa z fasolkg szparagowa (sktad: fasola | Makaron z twarozkiem i polewg truskawkowa (sktad:
Wtorek zytnia, stonecznik, kwas naturalny, woda) szparagowa, ziemniaki, marchew, por, | makron z pszenicy durum, twardg potttusty — mleko,

Masto (sktad: mleko) seler, pietruszka, $mietana — mleko, | truskawki, cukier)

Pasta z tunczyka (skfad: tunczyk w sosie | przyprawy)

wiasnym, twardg pétttusty — mleko, koperek, Jabtko

przyprawy) Rogal maslany (sktad: maka pszenna,

Warzywa: ogorek kiszony cukier, drozdze, olej rzepakowy, jaja, | Sok jednodniowy Pastelowy (sklad: jabtko, czerwona

Herbata czarna z cytryng i imbirem (sktad: | mleko, sol, masto - mleko) z mastem | kapusta, cytryna)
woda, herbata czarna, cytryna, imbir, miod) (sktad: mleko)

[zawiera 1,4,7] [zawiera 1,3,7,9] [zawiera 1,7]

—

UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdéw wykorzystano produkty zawierajgce substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEIR
1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywno$ci)

Oznakowanie alergenow w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlenku siarki, sezamu,
orzechy arachidowe, orzechy inne soja, seler wystepuje w kazdej zupie). Alergeny w jadlospisie sg wyttuszczone i oznaczone cyframi do kazdego positku

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ rowniez pieczywa. Szczegdtowy
wykaz wszystkich sktadnikow produktow spozywczych i dan dostepny na zyczenie u intendenta.




