
ZAMIERZENIA NA MIESIĄC STYCZEŃ 2026 
GRUPA “MOTYLKI” 

1.​ POSTANOWIENIA 
NOWOROCZNE… 

-​  przygotowania i próby do dnia Babci i Dziadka 
-​ czytanie na dywanie, 
-​ rozwijanie umiejętności gry na instrumentach 

perkusyjnych, 
-​ praca techniczna pt: ‘’Mój instrument muzyczny”, 
-​ zabawy i ćwiczenia słuchowe - zabawne rytmy, 
-​ masażyki dłoni i palców, 
-​ zabawy matematyczne, 
-​ ćwiczenia ortofoniczne - naśladowanie dźwięków 

zimy, 
-​ moje postanowienia noworoczne - dyskusja z 

dziećmi, 
-​ ćwiczenia uspokajające i wyciszające grupę, 
-​ ćwiczenia z elementami równowagi 

 
 

2.​ KODY ZIMY… -​ czytanie na dywanie, 
-​ gimnastyka buzi i języka - usprawnianie aparatu 

artykulacyjnego, 
-​ próby z okazji Dnia Babci i Dziadka, 
-​ zabawa edukacyjna  w skojarzenia 
-​ ćwiczenia relaksacyjne i wyciszające, 
-​ praca plastyczna malowanie na firanie, 
-​ tworzenie opowiadań - ćwiczenia z wykorzystaniem 

kart obrazkowych, 
-​ zimowe sporty - rozmowa z dziećmi 
-​ rozwijamy umiejętność dodawania i odejmowania, 
-​ układamy zdania z określonymi słowami, 

3.​ ROZWAŻANIA O CZASIE… -​ przygotowanie zaproszeń na Dzień Babci i 
Dziadka, 

-​ nauka piosenki pt: “Wdzięczność”, 
-​ co kocham w mojej Babci i w moim Dziadku - 

rozmowa z dziećmi, 
-​ próby do przedstawienia z okazji Dnia Babci i 

Dziadka, 
-​ wykonanie laurek dla Babci i Dziadka, 
-​ ćwiczymy liczenie,zabawy matematyczne, 
-​ ćwiczenia naprężające i rozluźniające, 
-​ masażyki w parach 

 

4.​ PTASIA STOŁÓWKA… -​ rozwijanie zainteresowań przyrodniczych,  
-​ ćwiczenia słuchowe, ćwiczenia warg i języka, 
-​ jak pomagamy zwierzętom zimą? - rozmowa z 

dziećmi, 
-​ ćwiczenia ortofoniczne - ptasie plotki, 
-​ czytanie na dywanie, 
-​ tematyczny piątek - dzień kosmonauty, 



-​ praca techniczna - nasza rakieta kosmiczna, praca 
zbiorowa, 

-​ nauka piosenki pt: “Rozmowy ptaków”, 
-​ ćwiczenia koncentracji uwagi, 
-​ ćwiczenia percepcji i pamięci wzrokowej - 

podobieństwa i różnice, 
-​  zabawy logopedyczne, 

 


