
ZAMIERZENIA NA MIESIĄC GRUDZIEŃ 2025 
GRUPA “MOTYLKI” 

1.​ NASZE MARZENIA… -​ list do Św. Mikolaja  
-​ czytanie na dywanie, 
-​ masażyki dłoni i palców, 
-​ nauka piosenki o Świętym Mikołaju, 
-​ rozmowa  z dziećmi - czy każdy może zostać Św. 

Mikołajem, 
-​ wprowadzenie małej i dużej litery m, M, 
-​ zabawa sensoryczna - w fabryce Św. Mikołaja, 
-​ zabawy matematyczne, 
-​ zabawa ruchowa ciepło - zimno, 
-​ ćwiczenia uspokajające i wyciszające grupę, 
-​ zabawa naśladowcza, 

 
 

2.​ DOMOWY DETEKTYW… -​ czytanie na dywanie, 
-​ wycieczka do sklepu spożywczego - odszukanie na 

półkach sklepowych przypraw i produktów 
potrzebnych do upieczenia pierniczków,  

-​ warsztaty świąteczne - pieczenie i dekorowanie 
pierniczków, 

-​ ćwiczenia grafomotoryczne - przygotowanie do 
wprowadzenia litery D, d, 

-​ świąteczne dekorowanie sali, 
-​ próby do świątecznego przedstawienia - Jasełka, 
-​ tradycje świąteczne - rozmowa z dziećmi, 
-​ ćwiczenia relaksacyjne i wyciszające, 
-​ tworzenie opowiadań - ćwiczenia z wykorzystaniem 

kart obrazkowych, 
-​ rozwijamy umiejętność dodawania i odejmowania, 
-​ układamy zdania z określonymi słowami, 

3.​ BOŻE NARODZENIE… -​ budowanie wiedzy dziecka na temat zmysłu węchu 
i zapachu, 

-​ eksperymentowanie z zapachami - rozpoznawanie 
zapachów i określenie ich intensywności, 

-​ nauka piosenki pt: “Jak pachną święta”, 
-​ moje własnoręcznie zrobione ozdoby choinkowe - 

praca techniczna, 
-​ moja kartka Bożonarodzeniowa - praca plastyczna, 
-​ ćwiczenia grafomotoryczne - przygotowanie do 

wprowadzenia litery B, b,   
-​ ćwiczymy liczenie,zabawy matematyczne, 
-​ ćwiczenia naprężające i rozluźniające, 

 

4.​ W OCZEKIWANIU NA NOWY 
ROK… 

-​ ćwiczenia rozciągające, 
-​ nauka piosenki pt: “Biegnie miesiąc za miesiącem”, 
-​ ćwiczenia koncentracji uwagi, 
-​ ćwiczenia percepcji i pamięci wzrokowej - 



podobieństwa i różnice, 
-​ czytanie opowiadania M. Krajewskiej pt: “ 

Grudniowe zabawy”, 
-​ zabawy sensoryczne - sensoryczny śnieg, 
-​ poznajemy cyfrę 5, 
-​ podsumowanie mijającego roku - czego 

nauczyliśmy się w starym roku? - rozmowa z 
dziećmi, 

-​  zabawy logopedyczne, 

 


