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10.11.2025 - 14.11:2025
R,

Sniadanie

Zupa + deser

Drugie danie

10.11.25
Poniedziatek

Chleb zytni ze stonecznikiem (sktad: maka
Zytnia, stonecznik, kwas naturalny, woda),
Masto (sktad: mleko)

Ser z6tty (skfad: mleko)

Warzywa: ogoérek zielony

Herbata czarna z cytryng i imbirem (skifad:
woda, herbata czarna, cytryna, imbir)

[zawiera 1,7]

Zupa jarzynowa (sktad: fasola
szparagowa , kalafior, brokut, brukselka,
ziemniaki, marchew, por, seler,
pietruszka, woda, przyprawy)

Rogal maslany (sktad: magka pszenna,
drozdze, cukier, jajko)

[zawiera 1,3,9]

Makaron z serem bialym i polewa truskawkowa (skifad:
maka pszenicy durum, twardg potttusty — mleko, truskawki,
cukier)

Pomarancza
Kompot owocowy (skfad: woda, mieszanka kompotowa)

[zawiera 1,7]

11.11.25

Wtorek

12.11.25 Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi (sktad: | Zupa krem z pora (sktad: por, ziemniaki, | Kaszotto (sktad: kasza gryczana, filet z kurczaka, papryka
Sroda mleko, ptatki ryzowe) marchew, por, seler, pietruszka, mleko

Chleb graham (sktad: mgka pszenna
graham, maka zytnia, drozdze, woda, sdl)
Masto (sktad: mleko)

Poledwica drobiowa (sktad: filet z kurczaka,
przyprawy),

Warzywa: pomidor malinowy

Herbata ziotlowa (sktad: woda, mieta)

[zawiera 1,3,7]

kokosowe, woda, przyprawy) z
groszkiem ptysiowym (sktad: jaja, maka
pszenna, olej rzepakowy, sol)

Przektadaniec bananowo-jagodowy
(sktad: banan, jagody)

[zawiera 1,3,7,9]

czerwona, zielona, cukinia, cebula, pietruszka, marchew,
przyprawy)

Melon

Sok jednodniowy Rézowa Pantera (skfad: jabtko, gruszka,
czerwona kapusta)

[zawiera: 1,3,7]




13.11.25

Chleb kukurydziany (sktad: maka pszenna,

Zupa pomidorowa z ryzem (skfad: ryz,

Racuchy z jabtkiem (skfad: maka pszenna, jajko, mleko,

pestki dyni, kwas naturalny, woda),

Pasta z soczewicy (sktad: czerwona
soczewica, cebula, przyprawy), ser z6lty
(sktad: mleko), twardog pétttusty (skiad:
mleko), miéd

Warzywa; satata lodowa, ogorek zielony,
pomidor malinowy, papryka kolorowa
Kawa zbozowa Inka na mleku (skfad:
Jjeczmien, zyto, mleko)

[zawiera 1,7]

seler, woda, Smietana - mleko, koperek
przyprawy)

Deser Monte (sktad: jogurt naturalny —
mleko, $mietana — mleko, kakao, cukier) —
wyrob wiasny

[zawiera: 7,9]

Czwartek Zytnia, mieszanka kukurydziana, sol, marchew, seler, pietruszka, por, drozdze, cukier, jabtko)
drozdze) koncentrat pomidorowy, passata
Masto (sktad: mleko) pomidorowa, woda, przyprawy) Mix warzyw: burak, marchewka, kalarepa
Jajko
Warzywa: szczypiorek, papryka czerwona | Kisiel wisniowy (sktad: skrobia Lemoniada (skfad: woda, cytryna, mieta)
Kakao (skfad: mleko, kakao) ziemniaczana, wisnie) — wyrdb wtasny
[zawiera 1,3,7] [zawiera 1,3,9] [zawiera 1,3,7 ]
14.11.25 Stot szwedzki: Zupa ogorkowa (sktad: ogorki kiszone Filet rybny w panierce z ziemniakami (skfad: filet z
Piatek Chleb zytni z dynia (sktad: maka zytnia, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, miruny, jaja, butka tarta - maka pszenna, przyprawy,

ziemniaki)

Suréwka z marchewki i groszku (sktad: marchew, groszek
zielony)

Gruszka

Sok jednodniowy Dzikus (sktad: jabtko, szpinak, koperek,
cytryna)

[zawiera 1,3,4]
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UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEIR
1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywno$ci)
Oznakowanie alergendw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczgcym substanciji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietoleranciji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlenku siarki, sezamu,
orzechy arachidowe, orzechy inne soja, seler wystepuje w kazdej zupie). Alergeny w jadtospisie sg wyttuszczone i oznaczone cyframi do kazdego positku

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa.
Szczegotowy wykaz wszystkich sktadnikow produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u intendenta.




