
ZAMIERZENIA NA MIESIĄC LISTOPAD 2025 
GRUPA “MOTYLKI” 

1.​ BAŚNIE, BAJKI, BAJECZKI…  
-​ zabawy integracyjne, 
-​ zabawy orientacyjno - porządkowe “Jaka to 

bajkowa postać?” 
-​ nauka piosenki pt: “Bajkowe marzenia”, 
-​ ćwiczenia grafomotoryczne - przygotowanie do 

wprowadzenia litery T,t, 
-​ moja ulubiona postać z bajki - rozmowy z dziećmi, 
-​ zabawa w teatr - odgrywamy role z ulubionych 

bajek, 
-​ zabawy eksperymentalne, 
-​ rozwijanie umiejętności przeliczania w poznanym 

zakresie, 
-​ czytanie na dywanie, 
-​ ćwiczenia usprawniające podniebienie miękkie, 
-​ zabawa paluszkowa - rozwijanie motoryki małej 
-​ tematyczny piątek pt: “mini playback show. 

 
 

2.​ SPOTKANIA Z NAUKĄ… -​ czytanie na dywanie, 
-​ kształtowanie poczucia tożsamości narodowej, 

budowanie wiedzy dziecka na temat wartości 
uniwersalnych (ojczyzna, piękno), 

-​ nauka Mazurka Dąbrowskiego, 
-​ przygotowywanie występu grupy z okazji Święta 

Odzyskania Niepodległości, 
-​ praca plastyczna pt: “symbole narodowe”, 
-​ tworzenie opowiadań - ćwiczenia z wykorzystaniem 

kart obrazkowych, 
-​ ćwiczenia grafomotoryczne - przygotowanie do 

wprowadzenia litery I,i, 
-​ trening uważności - kształtowanie umiejętności 

panowania nad emocjami, 
-​ budowanie wiedzy o sobie - rozpoznawanie i 

nazywanie uczuć i emocji, które skrywamy w sobie, 
-​ gimnastyka buzi i języka. Usprawnianie aparatu 

artykulacyjnego, 
-​ rozwijamy umiejętność dodawania i odejmowania, 
-​ układamy zdania z określonymi słowami, 
-​ zajęcia sensoplastyczne - balonowe gniotki  

3.​ WSZYSCY JESTEŚMY TACY 
SAMI… 

-​ rozmowy z dziećmi na temat różnic i podobieństw 
między ludźmi, 

-​ nauka piosenki pt: “Niełatwo nas pomylić”, 
-​ słuchanie opowiadania pt: “Inni, a jednak tacy 

sami” M. Krajewskiej, 
-​ rozwijanie zdolności manualnych, wzmacnianie 

relacji przyjacielskich poprzez tworzenie i 
obdarowywanie się - wykonanie laurki za pomocą 



wydzieranki,  
-​ ćwiczenia grafomotoryczne, 
-​ ćwiczymy liczenie,zabawy matematyczne, 
-​ zabawy sensoryczne na sali gimnastycznej, 

 

4.​ NASZE INSPIRACJE… -​ nauka piosenki pt: “Mój pluszak”, 
-​ praca plastyczna pt: “Mój przyjaciel Miś”, 
-​ formułowanie odpowiedzi na pytanie: Dlaczego 

kochamy pluszowe misie? 
-​ trening uważności. Rozwijanie świadomości 

swojego ciała, orientacji w przestrzeni i pamięci 
ruchowej, 

-​ wskazywanie zbiorów czteroelementowych, 
-​ Andrzejki - rozwijanie zainteresowań tradycjami, 

obrzędowością i zwyczajami ludowymi, 
-​ zabawy andrzejkowe, 
-​ ćwiczenia grafomotoryczne, 
-​  zabawy logopedyczne, 

 


