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Sniadanie Zupa + deser Drugie danie
17.11.25 Chleb graham (sktad: mgka pszenna Kapusniak z kiszonej kapusty (sktad: Gulasz z indyka z makaronem (sktad: filet z indyka, maka

Poniedziatek

graham, mgka zytnia, drozdze, woda, sol)
Pasta jajeczna (skfad: jajka, majonez — olej
rzepakowy, jajka, przyprawy),

Masto (sktad: mleko)

Warzywa: szczypiorek, papryka czerwona
Kakao (sktad: mleko, kakao)

[zawiera 1,3,7]

kiszona kapusta, ziemniaki, marchew,
por, seler, pietruszka, woda, przyprawy)

Rogal z mastem (sktad: mgka pszenna,
drozdze, sdl, mleko)

[zawiera 1,7,9]

pszenicy durum, pietruszka, seler, marchewka) , ogérek
kiszony w stupkach

Pomarancza
Lemoniada (sklad: woda, cytryna, mieta)

[zawiera 1,9]

18.11.25 Chleb kukurydziany (sktad: mgka pszenna, | Zupa grochowa (sktad: groch, ziemniaki, | Kotlety ziemniaczano-twarogowe (sktad: ziemniaki,
Wtorek Zytnia, mieszanka kukurydziana, sdl, marchew, seler, pietruszka, por, twardg potttusty — mleko, jajko, kasza manna — ziarna
drozdze majeranek, woda, przyprawy) pszenicy, cebula, butka tarta — magka pszenna) z sosem
Humus (skfad: ciecierzyca, cebula, czosnek, pieczarkowym (skfad: pieczarka), kolorowa fasolka
koncentrat pomidorowy, sol, pieprz) Jogurt z nasionami chia i polewa szparagowa z buifkg tartg (sktad: magka pszenna, masto-
Masto (sktad: mieko) truskawkowa (sktad: mleko, zywe kultury | mleko)
Warzywa: ogorek zielony, koperek bakterii jogurtowych, truskawki, nasiona
Herbata ziotowa (sktad: woda, mieta) chia, cukier) Arbuz
. ) Kompot owocowy (skfad: woda, mieszanka kompotowa
[zawiera 1,7] [zawiera 7,9] [zawiera 1,3,7,9]
19.11.25 Zupa mleczna czekoladowa z ptatkami Zupa krem z buraka ze stonecznikiem Kurczak po chinsku (skfad: filet z kurczaka, pietruszka,
Sroda kukurydzianymi (sktad: mleko, kakao, (sktad: burak czerwony, ziemniaki, marchew, por, przyprawy) z kasza jeczmienng peczak (

kaszka kukurydziana, cukier, stoéd
jeczmienny, sél)

Chleb zytni (sktad: maka zytnia, kwas
naturalny, woda),

Masto (sktad: mleko)

Poledwica drobiowa (skifad: filet z kurczaka,
sél, przyprawy naturalne)

Warzywa: pomidor malinowy

Herbata czarna z cytryng i imbirem (skifad:
woda, herbata czarna, cytryna, imbir, miéd)

[zawiera 1,7]

marchew, seler, pietruszka, por, woda,
przyprawy, nasiona stonecznika)

Koktajl bananowo-malinowy (skfad:

napoj ryzowy, napoj owsiany — owies,
banan, maliny)

[zawiera 7,9]

sktad: ziarno jeczmienia)

Mix warzyw do chrupania: kalarepa, papryka czerwona,
zielona i zoita

Sok jednodniowy Rokitek (sktad: jabtko, pomarancza,
rokitnik, kurkuma)

[zawiera: 1]




20.11.25

Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi

Zupa gulaszowa (skfad: mieso z topatki,

Nuggetsy z indyka (skiad: filet z indyka, jajka, ptatki

Zytnia, stonecznik, kwas naturalny, woda),
Chleb baltonowski (sktad: mgka pszenna,
maka zytnia, kwas naturalny, drozdze, woda,
sol)

Pasta z tunczyka (sktad: tunczyk w sosie
wiasnym, ser twarogowy — mleko), ser zélty
(sktad: mlek, podpuszczka mikrobiologiczna,
bakterie fermentacji kwasu mlekowego, sdl,
stabilizator), schab pieczony (sktad: schab
wieprzowy, przyprawy), konfitura malinowa
i truskawkowa (skfad: maliny, truskawki,
pektyny, kwas cytrynowy)

Warzywa; satata lodowa, ogérek zielony,
pomidor malinowy, papryka kolorowa
Mleko truskawkowe (sktad: mleko,
truskawki)

[zawiera 1,4,7]

koper, por, lubczyk, pietruszka liscie,
woda)

Ciasto marchewkowe: (sktad: jajko,
maka pszenna, olej rzepakowy, cukier,
marchewka) — wyréb wiasny

[zawiera: 1,3,9]

Czwartek (sktad: mleko, ptatki orkiszowe — ziarna papryka, cebula, pomidor, ziemniaki, kukurydziane - kaszka kukurydziana, cukier, stéd
pszenicy) seler, pietruszka, por, passata jeczmienny, przyprawy), kasza bulgur (sktad: ziarna
Chleb wieloziarnisty (sktad: mgka pszenna, | pomidorowa, woda, czosnek, sol, pieprz, pszenicy), mizeria (sktad: ogorek, Smietana — mleko)
Zytnia, mieszanka ziaren, woda, sol) przyprawy)
Masto (sktad: mleko)
Ser z6tty (skfad: mleko, podpuszczka Ryz na mleku z musem ananasowym Jabltko
mikrobiologiczna, bakterie fermentacji kwasu | (sktad: mleko, ryz, ananas w syropie -
mlekowego, sdl, stabilizator), woda, cukier, kwas cytrynowy )
Warzywa: papryka zielona, czerwona Lemoniada (sktad: woda, pomarancza)
Herbata owocowa (sktad: dzika r6za, malina,
zurawina)
[zawiera 1,7] [zawiera 1,7,9] [zawiera 1,3,7 ]
21.11.25 Stoét szwedzki: Zupa koperkowa z ryzem (skfad: ryz, Kotlet mielony (sktad: mieso z karkowki, topatki, jaja,
Piatek Chleb zytni ze stonecznikiem (sktad: mgka | ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, butka tarta - mgka pszenna, olej rzepakowy,

przyprawy), ziemniaki purée (sktad: ziemniaki, masto -
mleko, mleko), suréowka z czerwonej kapusty (skfad:
kapusta czerwona, jabtko, marchew, olej rzepakowy, sdl,

pieprz)

Ananas

Sok jednodniowy Buraczana stodycz (sktad: jabtko, burak,
cytryna)

[zawiera 1,3]

UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajgce substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEIR
1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informac;ji na temat zywnosci)
Oznakowanie alergenow w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw moga zawiera¢ dwutlenku siarki, sezamu,
orzechy arachidowe, orzechy inne soja,_seler wystepuje w kazdej zupie). Alergeny w jadtospisie sg wyttuszczone i oznaczone cyframi do kazdego positku

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ rowniez pieczywa.
Szczegotowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéow spozywczych i dan dostepny na zyczenie u intendenta.







