ZAMIERZENIA NA MIESIAC PAZDZIERNIK 2025
GRUPA “MOTYLKI”

1. KODY JESIENI...

zabawy integracyjne,

rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania zadan
tekstowych,

zabawy eksperymentalne,

zajecia sensoplastyczne - kisiel, budyn, makaron
rozwijanie umiejetnosci przeliczania w poznanym
zakresie,

ksztattowanie swiadomosci oddechu,

rozwijanie umiejetnosci wycinania po liniach
prostych i tukach,

czytanie na dywanie,

rozwijanie pomystowosci i kreatywnosci.
Wykonanie instrumentoéw perkusyjnych z
dostepnych materiatow,

nauka piosenki pt: “ Jesieh fajne ma katuze”,
Jesienne prace w ogrodzie, zbiory i dary jesieni -
samodzielna praca oraz rozmowa na temat
jesiennych prac w ogrodzie,

¢wiczenia usprawniajgce podniebienie miekkie,
zabawa paluszkowa - rozwijanie motoryki mate;j
pisanie w powietrzu poznanych liter - ¢wiczenia
przygotowujgce do pisania.

2. W KRAINIE EMOCJI I UCZUC

zabawy rozwijajgce percepcje stuchowa,

nauka piosenki pt: “W krainie emocji”,

praca plastyczna kolaz w ciszy,

rozmowa na temat znaczenia ciszy w zyciu
cztowieka,

trening uwazno$ci - ksztattowanie umiejetnosci
panowania nad emocjami,

¢wiczenia oddechowe. Oddech uspokaja,
rozmowa na temat zachowania sie w lesie,
rozpoznawanie drzew na zdjeciach,

budowanie wiedzy o sobie - rozpoznawanie i
nazywanie uczuc i emocji, ktére skrywamy w sobie,
rozmowy dywanowe - moje emocje, moje uczucia,
gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego,

rozwijamy umiejetnos¢ dodawania i odejmowania,
uktadamy zdania z okreslonymi stowami,
sensoryczne masazyki,

zajecia sensoplastyczne - pianka do golenia

3. W KRAINIE ZDROWIA...

rozwijanie poczucia rytmu i pulsu muzyki, nauka
piosenki pt: “Numer 1127,

wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa na
drodze i w ruchu ulicznym,




rozwijanie sprawnosci manualne;j i
spostrzegawczosci,kolorowanie obrazka zgodnie z
podanym wzorem,

¢wiczenia grafomotoryczne,

¢éwiczymy liczenie,zabawy matematyczne,
éwiczenia oddechowe,

zabawy sensoryczne na sali gimnastycznej,
utrwalanie umiejetnosci z kodowania,

4. WSROD ZWIERZAT...

rozwijanie empatii - uwrazliwianie na potrzeby
wszystkich zwierzat,

nauka piosenki pt: “Zwierzeta sg wsrod nas”,
¢wiczenia grafomotoryczne,

rozmowa z dzie¢mi na temat zachowania
szczegolnej ostroznosci w stosunku do
agresywnych zwierzat,

praca plastyczna pt: “Mgj pupil”,

rozwijanie umiejetnosci rozrézniania figur
geometrycznych oraz poprawnego przeliczania,
¢wiczenia w postugiwania sie okresleniami: wiecej,
mniej,

liczymy w dostepnym dla siebie zakresie,
zabawy logopedyczne,

rozwijanie percepciji stuchowej i wzrokowej,




