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Sniadanie Zupa + deser Drugie danie
27.10.25 Kietbaski na ciepto (sktad: migso Zupa krem z marchewki (sktad: Makaron z kurczakiem, szpinakiem, suszonymi

Poniedziatek

wieprzowe)

Chleb wieloziarnisty (sktad: maka pszenna,
zytnia, woda),

Masto (sktad: mleko)

Ser 20tty (skiad: mleko)

Warzywa: ogorek

Kakao (sktad: mleko, kakao)

marchew, ziemniaki, pietruszka, seler,
por, lubczyk, pietruszka liscie, woda)

Koktajl bananowo-czekoladowy (sktad:
jogurt naturalny — mleko, bakterie kwasu
mlekowego, banan, kakao) — wyréb
wiasny

pomidorami i Smietang (sktad: maka pszenicy durum, filet
z kurczaka, szpinak, pomidory suszone, oregano, bazylia,

przyprawy)
Jabtko

Lemoniada (sktad: woda, cytryna, mieta)

[zawiera 1,7] [zawiera 7,9] [zawiera 1,7]
28.10.25 Chleb zytni ze stonecznikiem (sktad: maka | Zupa z fasoli szparagowej z Nalesniki z kremem ,,nutella” — wyréb wiasny (sktad:
Wtorek zytnia, stonecznik, kwas naturalny, woda), ziemniakami (skfad: fasolka maka pszenna, jajko, mleko, awokado, banan, kakao)
Masto (sktad: mleko) szparagowa, ziemniaki, marchew,
Pasta z czerwonej soczewicy z pieczong pietruszka, por, seler, woda, lubczyk, Mix warzyw do gryzienia: papryka kolorowa, marchewka
papryka czerwong (skiad: soczewica pietruszka zielona, $mietana — mleko,
czerwona, papryka czerwona, cebula, przyprawy)
przyprawy)
Warzywa: ogérek kiszony . B . Rogal_ (sk’radl: mq_kg pszenna, woda, Lemoniada (skiad: woda, pomararcza)
Herbata owocowa (skiad: dzika réza, malina, | drozdze, cukier, jaja, olej) z mastem -
zurawina) (sktad: mleko)
[zawiera 1,7] [zawiera 1,7,9] [zawiera 1,3,7]
29.10.25 Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi (sktad: | Barszcz ukrainski z fasolg Jas (sktad: Pulpety w sosie wtasnym (sktad: fopatka, karkowka, butka
Sroda mleko, ptatki ryzowe) fasola biata ja$, buraki czerwone, pszenna, mleko, cebula, jajko, przyprawy) z kasza

Chleb graham (skiad: maka pszenna
graham, maka zytnia, drozdze, woda, sél)
Masto (sktad: mleko)

Poledwica drobiowa (sktad: mieso z
kurczaka, przyprawy)

Warzywa: pomidor malinowy

Herbata ziotowa (sktad: woda, mieta)

[zawiera 1,7]

ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
S$mietana, woda, przyprawy)

Kisiel malinowy (sktad: skrobia
ziemniaczana, malinowy) — wyréb wtasny

[zawiera 7,9]

jeczmienna (skiad: jeczmien), surbwka z kapusty wloskiej
i marchewki (sktad: kapusta wtoska, marchew, olej
rzepakowy, koper)

Melon

Sok jednodniowy Kaprys (skfad: jabtko, marchew,
pomarancza, burak)

[zawiera: 1,3,7]




DZIEN
DYNI

dyni, drozdze, woda, so6l)

Szynka pieczona (sktad: mieso wieprzowe,
przyprawy), ser zotty (sktad: mleko),
twardg pottiusty ( sktad: mleko), jajko,
miod

Warzywa; kielki, ogorek zielony, pomidor
malinowy, papryka kolorowa

Mleko truskawkowe (sktad: mleko,
truskawki)

[zawiera 1,3,7]

pietruszka, woda, przyprawy) z
mleczkiem kokosowym

Muffinka dyniowa (skfad: maka
pszenna, dynia, masto - mleko, cukier,
Jajko)

[zawiera: 1,3,7,9]

30.10.25 Pasta rybna (sktad: makrela wedzona, Zupa zurek z jajkiem (sktad: mgka Gulasz drobiowy z kluskami slaskimi (skiad: filet z
Czwartek twarog pétttusty — mleko, koperek) zytnia, s6l, czosnek, ziemniaki, marchew, | kurczaka, przyprawy, ziemniaki, skrobia ziemniaczana,
Chleb graham (skiad: mgka pszenna por, seler, pietruszka, jajko, woda, jajko, sél), buraczki czerwone na ciepto
graham, maka zytnia, drozdze, woda, sél) przyprawy)
Masto (sktad: mleko) Pomarancza
Warzywa: papryka czerwona Mix owocédw suszonych — banan, sliwka, _
Herbata czarna z cytryna i imbirem (skiad: | zurawina, rodzynki Kompot owocowy (sktad: woda, mieszanka kompotowa)
woda, herbata czarna, cytryna, imbir)
[zawiera 1,4,7] [zawiera 1,3,9] [zawiera 3,7
31.10.25 Stot szwedzki: Zupa krem z dyni (skiad: dynia, Indyk w sosie dyniowym (skiad: filet z indyka, dynia, seler,
Piatek Chleb dyniowy (sktad: magka zytnia, pestki | ziemniaki, marchew, por, seler, pietruszka, marchewka) z ryzem, suréwka z kapusty

pekinskiej, marchewki, kukurydzy z sosem
pietruszkowo-koperkowym (sktad: kapusta pekinska,
marchew, kukurydza, natka pietruszki, koper, miod, olej,

przyprawy)

Gruszka

Sok jednodniowy Cynamonowy raj (sktad: jabtko,
cynamon, cytryna)

[zawiera 9]

UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajgce substancje mogace powodowacé alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEIR
1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci)
Oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczgcym substanciji mogacych powodowacé alergie lub reakcje nietolerancii (przyprawy uzywane do potraw mogg zawiera¢ dwutlenku siarki, sezamu,
orzechy arachidowe, orzechy inne soja,_seler wystepuje w kazdej zupie). Alergeny w jadtospisie sg wyttuszczone i oznaczone cyframi do kazdego positku

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa.
Szczego6towy wykaz wszystkich sktadnikow produktow spozywczych i dan dostepny na zyczenie u intendenta.




