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Sniadanie Zupa + deser Drugie danie
06.10.25 Chleb zytni (sktad: mgka zytnia, kwas Zupa krupnik (sktad: kasza jeczmienna Kotlet schabowy (sktad: mieso wieprzowe, maka pszenna,

Poniedziatek

naturalny, woda, sol)
Masto (sktad: mleko)
Jajko

Warzywa: pomidor malinowy, szczypiorek
Kawa zbozowa Inka na mleku (skfad: mleko)

[zawiera 1,3,7]

— jeczmien , ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, por, lubczyk, pietruszka
liscie, woda)

Jogurt wisniowy ( skfad: mleko, zywe
kultury bakterii, wisnie) — wyréb wiasny

[zawiera 1,9]

jajko, butka tarta — mgka pszenna) , ziemniaki, mizeria
(sktad: ogorek zielony, Smietana — mleko)

Jabtko
Kompot owocowy (skfad: woda, mieszanka kompotowa)

[zawiera 1,3,7]

07.10.25 Zupa mleczna z kluskami lanymi Zupa pomidorowa z ryzem (sktad: Knedle ze sliwkami, (sktad: ziemniaki, maka pszenna,
Wtorek (sktad: mleko, maka pszenna, jajko) pasata pomidorowa, pomidory w puszce, | skrobia ziemniaczana, jajko, sol, sliwki ), z polewg
Chleb kukurydziany (sktad: mgka marchew, pietruszka, por, seler, woda, smietanowg (sktad: smietana 30% i 18% - mleko, cukier)
kukurydziana, maka pszenna, drozdze, Smietana - mleko, lubczyk, pietruszka,
woda sol), przyprawy, ryz) Brzoskwinia
Masto (sktad: mleko)
Ser Zé“y(Sldad mlekO) Ciasteczka owsiane (Skl’ad: owsianka, Lemoniada (Skl-ad: woda, Cytryna, m|eta)
Warzywa: papryka kolorowa — czerwona, | mgkg owsiana, otreby owsiane, tluszcz
zéha, zielona kokosowy)
Herbata ziolowa (sktad: woda, lipa, imbir,
midd ;
[zawi)era 1,37] [zawiera 1,7,9] [zawiera 1,3,7]
08.10.25 Chleb graham (sktad: mgka pszenna Zupa szczawiowa z jajkiem (sktad: Potrawka meksykanska (skfad: mieso wieprzowe:
Sroda graham, magka zytnia, drozdze, woda, sol) szczaw, ziemniaki, marchew, por, seler, karkoéwka, topatka, fasola czerwona, kukurydza,

Kietbaska cienka biata (sktad: mieso
wieprzowe, przyprawy)

Warzywa: pomidor malinowy, ogérek
kiszony

Kakao (sktad: mleko, kakao)

[zawiera 1,7]

pietruszka, woda, przyprawy, jajko)

Owsianka z bananami i cynamonem
(sktad: ptatki owsiane — owies , mleko,
banan, cynamon) - wyréb wtasny

[zawiera 1,7,9]

marchewka, papryka czerwona, pomidor, cebula, koncentrat
pomidorowy, sol, przyprawy), z kasza kuskus (sktad: maka
pszenicy durum - pszenica)

Melon
Sok jednodniowy Pomaranczowa kraina (sktad: jabitko,
pomarancza, seler naciowy)

[zawiera: 1,9]




Zytnia, woda), ser z6lty (sktad: mleko),
pasta z biatej fasoli, (sktad: biata fasola,
cebula, olej, przyprawy), jajko, ser kozi
(sktad: mleko), konfitura owocowa (skfad:
malina, truskawka)

Warzywa; satata, ogorek zielony, pomidor
malinowy, papryka kolorowa,

Herbata czarna z cytryna i imbirem (skfad:
woda, herbata czarna, cytryna, imbir)

[zawiera 1,3,7]

ziemniaki, marchew, por, seler,
pietruszka, woda, przyprawy)

Budyn waniliowy z musem malinowym

(sktad: mleko, skrobia ziemniaczana,
wanilia, maliny, cukier) — wyréb wiasny

[zawiera: 1,7,9]

09.10.25 Chleb dyniowy (skfad: maka zytnia, pestki Zupa grochowa (sktad: groch, kietbasa Ryba w sosie smietanowo-cytrynowym (sktad: filet z
Czwartek dyni, sol, drozdze, woda) Slaska wieprzowa, ziemniaki, marchew, miruny, jajko, $mietana — mleko, cytryna, sél, przyprawy )

Masto (sktad: mleko) seler, pietruszka, por, majeranek, woda, z ryzem suréwka z kapusty kiszonej (sktad: kiszona

Pasta z awokado i jajka (skfad: awokado, przyprawy) kapusta, marchew, olej, cukier)

jajko, czosnek)

Warzywa: ogérek kiszony, rzodkiewka Przekladaniec bananowo-truskawkowy | Gruszka

(skfad: banan, truskawki)
Herbata owocowa (sktad: woda, wisnia, Lemoniada (sktad: woda, pomarancza)
jabtka, dzika roza, zurawina, malina)
[zawiera 3]

[zawiera 1,7] [zawiera 1,9]

10.10.25 Stoét szwedzki: Zupa jarzynowa (sktad: fasola Poledwiczki drobiowe w ptatkach kukurydzianych,
Piatek Chleb wieloziarnisty (sktad: mgka pszenna, | szparagowa , kalafior, brokut, brukselka, (sktad: pier$ z indyka, ptatki kukurydziane, jajko, sal,

przyprawy), purre ziemniaczane, buraczki na ciepto
(skftad: burak czerwony, cebula, cytryna, olej rzepakowy,
przyprawy)

Arbuz

Sok jednodniowy Pastelowy (skfad: jabtko, czerwona
kapusta, cytryna)

[zawiera 3,4,7 ]

UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajgce substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEIR
1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informac;ji na temat zywnosci)
Oznakowanie alergenoéw w jadtospisie zgodne z zatgcznikiem dotyczacym substancji mogacych powodowaé alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw moga zawiera¢ dwutlenku siarki, sezamu,
orzechy arachidowe, orzechy inne soja,_seler wystepuje w kazdej zupie). Alergeny w jadtospisie sg wyttuszczone i oznaczone cyframi do kazdego positku

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ rowniez pieczywa.
Szczegotowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostgpny na zyczenie u intendenta.




