PRAESIDIUM

WROCEAW

Zajecia Judo
dla dzieci 1 mtodziezy

Rozpocznij niezapomniana przygode z judo! Odkryj tajniki tej sztuki
walki i rozwijaj swoje umiejetnosci. Nie czekaj, dotgcz do nas i poznaj
moc sportowego ducha. Pierwsze dwa treningi sg darmowe!

WEJDZ NA PRAESIDIUMWROCLAW.PL
SPRAWDZ GRAFIK | ZAPISZ NA DARMOWE ZAJECIA




Dlaczego judo?

Judo nalezy do grupy sportéw polecanych szczegdlnie dla dzieci,
ze wzgledu na bardzo duza wszechstronno$¢. UNESCO uznato judo
za najlepszy poczatkowy sport do treningu dzieci i mtodziezy w wieku
od 4 do 21 lat. Dziecko poprzez wytrwata praktyke Judo rozwija swoja
site, szybkos¢, gibkos¢ oraz znajomos¢ wiasnego ciata. Ze wzgledu
na stale zmieniajace sie sytuacje w praktyce Judo, dziecko zobowiazane
jest do stymulowania swojego ,myslenia taktycznego”. Judo nie
zacheca do agresji. Poprzez relacje z rowiesnikami dziecko uczy sie
wspotpracowac, szanowac i rozwija¢ samokontrole. Judo przekazuje
W swojej praktyce pewna kulture i tradycje, takie jak szacunek,
dyscyplina, rbwnowaga emocjonalna.

Na pierwsze zajecia wystarcza:

TN

t-shirt spodnie klapki

WIECEJ INFORMACJI NA
PRAESIDIUMWROCLAW.PL

Pytania?

Zadzwon: +48 692 285 907

Napisz: kontakt@praesidiumwroclaw.pl



