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Sniadanie

Zupa

Drugie danie + deser

15.09.25
Poniedziatek

Zupa mleczna owsianka (sktad: mleko,
ptatki owsiane)

Chleb kukurydziany (sktad: maka pszenna,
zytnia, mieszanka kukurydziana, sol,
drozdze)

Masto (sktad: mleko)

Ser z6Mty (sktad: mleko), schab pieczony
Warzywa: ogoérek w stupkach, rzodkiewka
Herbata z cytryna (sktad: woda, cytryna,
mieszanka herbaty czarnej)

[zawiera 1,7]

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
zabielana smietang (sktad: kalafior
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
$mietana, woda, przyprawy)

Pieczone jabtka z powidtami (sktad:
jabtka, powidta sliwkowe)

[zawiera 1,7,9]

Leczo z indykiem (skitad: cukinia, marchewka, kolorowa
papryka, pomidor, filet z indyka)
Ryz

Kompot owocowy (sktadniki: woda, sliwka, agrest, czarna
porzeczka, truskawka),

Melon

16.09.25 Chleb graham (sktad: mgka pszenna Zupa fasolowa (sktad: fasola marchew, Kopytka ze szpinakiem i sosem warzywnym ( sktad:
Wtorek graham, sél, drozdze) seler, pietruszka, ziemniaki, woda, ziemniaki, szpinak, jaja, mgka pszenna, marchew, seler,
Masto (sktad: mleko) przyprawy) pietruszka, ciecierzyca)
Pasta z makreli i serem bialym (skifad:
makrela wedzona, twarég poéttiusty ) 1, kukurydzy Gruszka
Warzywa: pomidor
Herbata ziolowa — mieta [zawiera 1,7,9] Lemoniada (sktad: woda, cytryna)
[zawiera 1,4,7] [zawiera 1,3]
17.09.25 Chleb wieloziarnisty (sktad: mgka pszenna, | Zupa krem z marchewki z grzankami Kotlet schabowy z ziemniakami (sktad: schab, jajko, butka
Sroda maka zytnia, sol, drozdze) (sktad:, marchew, pietruszka, seler, tarta, ziemniaki), satata lodowa ze $mietang (sktad: safata,

Masto (sktad: mleko)

Pasta z fety i buraka czerwonego z bazylig
(sktad: ser feta, burak czerwony, Swieza
bazylia)

Warzywa: papryka, satata mastowa
Herbata z cytryng (sktad: woda, cytryna,
mieszanka herbaty czarnej)

[zawiera 1,7]

ziemniaki, woda, przyprawy)

Ciasto drozdzowe ze sliwkami (sktad:
maka pszenna, jajka, mleko, drozdze,
cukier, sliwki) — wyréb wiasny

[zawiera: 1,3,7,9]

Smietana)

Mix owocow suszonych — rodzynki, morele, zurawina,
banan

Sok jednodniowy Czerwony smok (sktadniki: jabtko,
mandarynka, papryka, marchew)

[zawiera: 3,7]




18.09.25

Jajecznica na masle (sktad: jajka, masto)

Barszcz bialy z kietbasg (skfad: barszcz

Makaron zapiekany z kurczakiem i brokutem, sos

zytnia, nasiona stonecznika), ser z6tty
(sktad: mleko), ser biaty, pasztet (sktad:
mieso wieprzowe, przyprawy, sol), powidta
sliwkowe

Warzywa; satata, ogoérek zielony, pomidor
malinowy, papryka kolorowa

Herbata owocowa (sktad: woda, owoce,
aronii, jabtka, porzeczki, dzika réza)

[zawiera 1,3,7]

marchew, filet z kurczaka, przyprawy)

Kisiel Jagodowy (sktad: woda, mgka
ziemniaczana, jagody)

[zawiera: 1,7,9]

Czwartek Chleb ze stonecznikiem (sktad: magka biaty, ziemniaki, marchew, seler, beszamelowy (skfad: maka pszenna, jajka, filet z kurczaka,
pszenna, zytnia, nasiona stonecznika, sél, pietruszka, kietbasa biata, woda, brokut, mleko, masto, ser zotty)
drozdze) przyprawy)
Masto (sktad: mleko) Jabtko
Warzywa: ogorek zielony, papryka Budyn smietankowy z malinami (skfad:
czerwona mleko, maka ziemniaczana, maliny) Lemoniada (sktad: woda, cytryna)
Kakao (skfad: mleko, kakao)
[zawiera 7,9] [zawiera 1,3,7]
[zawiera 1,3,7]
19.09.25 Stot szwedzki: Zupa ryzowa z kurczakiem (skfadniki: Pizza z szynka i serem (skfad: maka pszenna, mleko,
Piatek Chleb mieszany (sktad: magka pszenna, woda, ryz, seler, pietruszka, por, drozdze, olej, pomidory, szynka, ser mozzarella)

Brzoskwinia

Sok jednodniowy Buraczana stodycz ( sktad: jabtko, burak,
cytryna)

[zawiera 1,3,4]

UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajgce substancje mogace powodowacé alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEIR
1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci)
Oznakowanie alergenéw w jadfospisie zgodne. z zatgcznikiem dotyczacym substancji mogacych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawierac¢ dwutlenku siarki, sezamu,
orzechy arachidowe, orzechy inne soja, seler wystepuje w kazdej zupie. Lista_alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku




