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Sniadanie Zupa Drugie danie + deser
08.09.25 Chleb stonecznikowy (sktad: maka Zupa krem z brokuta zabielana Kotlet mielony z migsa wieprzowego (sktad: mieso z

Poniedziatek

pszenna, zytnia, nasiona stonecznika, sol,
drozdze)

Masto (sktad: mleko)

Pasta majonezowa (skiad: kietbasa
krakowska, jaja, ser zotty, majonez) - wyrdb
wiasny

Warzywa: papryka kolorowa: czerwona,
z6Ma, zielona

Herbata ziolowa (sktad: woda, mieta)
[zawiera 1,3,7]

$mietang (sktad: brokut, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, $mietana,
woda) z groszkiem ptysiowym (sktad:
jaja, mgka pszenna, olej rzepakowy, sol)

Chatka z mastem

[zawiera 1,7,9]

karkowki, topatki, jaja, cebula, olej rzepakowy, przyprawy),
ziemniaki purée, mizeria (sktad: ogérek, smietana, sol)
Kompot owocowy (sktadniki: woda, sliwka, agrest, czarna
porzeczka, truskawka),

Banan

[zawiera 1,3,7]

09.09.25 Chleb kukurydziany (sktad: mgka pszenna, Barszcz czerwony z ziemniakami Makaron z twarozkiem i polewa truskawkowa (sktad:
Wtorek zytnia, mieszanka kukurydziana, sol, (skfad: buraki czerwone, marchew, seler, | makaron kokardki (pszenica), twardg (mleko), truskawki)

drozdze) Masto (sktad: mleko) pietruszka, ziemniaki, woda)

Pasta ze stonecznika (skiad: stonecznik, Mix warzyw do gryzienia; kalarepa, marchew

ogorek kiszony, koperek) Tosty z serem z6ttym (ser mozzarella)

Warzywa: roszpunka, pomidor (sktad: maka pszenna, jaja, drozdze, Kompot owocowy (skfadniki: sktadnik woda, $liwka

Kakao (skfad: mleko, kakao) mleko)

[zawiera 1,7] .

. [zawiera 1,7]
[zawiera 1,7,9]
10.09.25 Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi (sktad: | Zupa pieczarkowa z makaronem (skfad: | Gotabki bez zawijania (sktad: migso wieprzowe, ryz,
Sroda mleko, ptatki ryzowe (ryz) pieczarki, marchew, pietruszka, seler, kapusta biata, sos pomidorowy)

Chleb zytni bez drozdzy (skfad: mgka
pszenna, maka zytnia, sol)

Masto (sktad: mleko)

Poledwica drobiowa (sktad: mieso
drobiowe, przyprawy, make pszenng, skrobie
biatko sojowe, olej roslinny)

Warzywa: pomidor malinowy, satata
mastowa

Herbata z cytryng (sktad: woda, cytryna,
mieszanka herbaty czarnej)

[zawiera 1,6,7]

woda, przyprawy, makaron kokardki z
pszenicy durum)

Jogurt truskawkowy (sktad: jogurt
naturalny (mleko, kultury bakterii),
truskawki) — wyrdb wiasny

[zawiera: 1,3,7,9]

Arbuz

Sok jednodniowy Na straganie (sktadniki: jabtko, seler
naciowy, cytryna)

[zawiera: 9]




zytnia, nasiona stonecznika), ser zotty

(sktad: mleko), ser biaty, 'z jajka (sktad:

jaja), schab pieczony (sktad: mieso
wieprzowe, przyprawy, sol), miéd

Warzywa; satata, ogorek zielony, pomidor

malinowy, papryka kolorowa

Herbata owocowa (sktad: woda, owoce,

aronii, jabtka, porzeczki, dzika r6za)

[zawiera 1,7]

jeczmienna, ziemniaki, seler, pietruszka,
por, marchew, przyprawy)

Wafle ryzowe z musem owocowym
(sktad: mgka pszenna, woda, drozdze,
sol, truskawki, maliny)

[zawiera: 1,7,9]

11.09.25 Chleb pszenny (skfad: maka pszenna, Kapusniak z mlodej kapusty z Gulasz migesny w sosie wlasnym z kasza bulgur (sktad:
Czwartek zytnia, sol, drozdze) ziemniakami i koperkiem (skfad: woda, mieso z karkéwki, fopatki, cebula, olej rzepakowy,
Masto (sktad: mleko) seler, marchew, ziemniaki, kapusta biata | przyprawy, skrobia ziemniaczana, pszenica durum),
Twarozek rzodkiewka i szczypiorkiem mtoda, pietruszka, koper) buraczki na ciepto (sktad: buraczki czerwone, olej,
(sktad: mleko) przyprawy, cytryna)
Warzywa: ogérek w stupkach Sliwki pod kruszonka (sktad: $liwki,
Kawa inka (sktadniki; woda, zboza (zyto, maka pszenna, masto, cukier) Gruszka
jeczmien, cykoria)) Lemoniada (sktad: woda, cytryna)
[zawiera 7,9,10]
[zawiera 1,7] [zawiera 1,7]
12.09.25 Stot szwedzki: Krupnik z kasza jeczmienna z Filet rybny w panierce z frytkami (sktad: filet z morszczuka,
Piatek Chleb mieszany (skfad: mgka pszenna, warzywami (skfadniki: woda, kasza jaja, butka tarta, mgka pszenna, przyprawy, ziemniaki)

Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem (skfad: kiszona
kapusta, marchew, jabtko, olej, przyprawy)

Melon

Sok jednodniowy Pomaranczowa Kraina (jabtko,
pomarancza, seler)

[zawiera 1,3,4]
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UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkow wykorzystano produkty zawierajgce substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEIR
1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informac;ji na temat zywnosci)
Oznakowanie alergenow w jadfospisie zgodne. z zatgcznikiem dotyczgcym substancji moggcych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogg zawierac¢ dwutlenku siarki, sezamu,
orzechy arachidowe, orzechy inne soja,_seler wystepuje w kazdej zupie. Lista_alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku




