JADtOSPIS DEKADOWY OD DNIA 07.07.2025 DO DNIA 18.07.2025

DATA SNIADANIE ZUPA +DESER DRUGIE DANIE
Poniedziatek | Chleb wieloziarnisty (skfadniki: maka pszenna, Pomidorowa z makaronem zabielana Smietang | Kotlet schabowy z miesa wieprzowego (sktadniki: mieso z
07.07.2025 | maka zytnia, woda, drozdze, siemie Iniane, (sktadniki: woda, seler, pietruszka, por, schabu, jaja, cebula, olej rzepakowy, przyprawy),
stonecznik, sezam, sél), Masto [zawiera 7], marchew, koncentrat pomidorowy, $mietana ziemniaki z koperkiem, kapusta zasmazana z mtodej kapusty
ser 26tty (sktadniki: mleko,) (koperek, przyprawy (sktadniki, kapusta biata mtoda, sktadniki: kapusta biata, cebula,
Warzywa: pomidor malinowy, szczypiorek, Kisiel wisniowy (sktadniki: woda, maka olej rzepakowy, sdl, cukier, przyprawy, natka pietruszki,
herbata owocowa (sktadniki: woda, owoce, ziemniaczana, mrozone wisnie) -wyréb wtasny. | Kompot wieloowocowy (sktadniki: woda, rabarbar, cukier,)
aronii, jabtka, porzeczki, dzika réza) [zawiera 1,7], | [zawiera 7,9,10], brzoskwinia., [zawieral,3,7]
Wtorek Chleb kukurydziany sktadniki: maka pszenna, Krupnik z kaszg jeczmienng z warzywami Pierogi leniwe (maka pszenna, ziemniaki, jaja, ser twarogowy,
7ytnia, mieszanka kukurydziana, sél, drozdze), (sktadniki: woda, kasza jeczmienna, ziemniaki, przyprawy) polane mastem, suréwka z marchwi, jabtka i
08.07.2025 | masto (7), pasta majonezowa (sktadniki: kietbasa | Seler, pietruszka, por, marchew, przyprawy), ananasa skropione sokiem z pomarariczy (sktadniki: marchew,
krakowska, jaja, ser z6tty, majonez) -wyrdb Pét rogala ((sk’radniki: maka pszenna, woda, jabtko, ananas w syropie, pomarancza), kompot jabtkowy
) ) ) drozdze, sél) masto [7], kakao na mleku o ) :
wtasny, warzywa: ogorek zielony, szczypiorek, (sktadniki: mleko 2%, kakao), [1,7,9] (sktadniki: woda, jabtko, cukier)
kawa inka (sktadniki; woda, zboza (zyto, nektaryna[zawieral,3,7]
jeczmien, cykoria) [zawiera 1,7]
Sroda Chleb stonecznikowy (sktadniki: maka pszenna, Kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami z Pulpety z fileta indyka w sosie wtasnym (sktadniki: mieso z fileta
09.07.2025 | zytnia, nasiona stonecznika, sél, drozdze), dodatkiem na wywarze z warzyw z dodatkiem z indyka, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, przyprawy) Mix

[mastem [7]

twarozkiem (skfadniki: mleko,)

Warzywa: rzodkiewka, szczypiorek, herbata
ziotowa (sktadniki: woda, mieta, rumianek)
[zawiera 1,7]

koperku (sktadniki: woda, seler, marchew,
ziemniaki, kapusta biata mtoda, pietruszka,
koper,

Kefir (sktadniki: mleko, charakterystyczne
bakterie kulturowe) jagodowy (czarna jagoda)
[zawiera 1,7,9]

kasz -kasza gryczana (gryka), kasza jeczmienna (jeczmien),
suréwka z buraczkdw i kukurydzy z dodatkiem koperku i oleju
(sktadniki: buraki, kukurydza, sdl), przyprawy, olej rzepakowy,)
Sok jednodniowy Marchewkowe Pole (sktadniki: marchew,
pomarancza, cytryna, kurkuma),

Banan

[zawiera 1,3,7,10]




Czwartek

Chleb graham (skfadniki: mgka pszenna, graham,

Jarzynowa z ziemniakami zabielana $mietang

tazanki (makaron z maki durum (sktadniki: pszenica, sél,) z

10.07.2025 | woda,) masto [7], (sktadniki: jarzynka mrozona, woda, ziemniaki, miesem wieprzowymi kapusta kiszona, (sktadniki: kapusta
szynka bez konserwantdéw (sktadniki: mieso seler, pietruszka, por, marchew, koper, kiszona (kapusta, sol), marchew, olej rzepakowy, przyprawy),
wieprzowe 82 %woda, przyprawy, sol,) przyprawy, Smietana) Kompot owocowy (sktadniki: (sktadniki: woda, Sliwka, agrest,
Warzywa: ogorek zielony, szczypiorek, mus owocowy truskawki, maliny (sktadniki czarna porzeczka, truskawka) /
kawa inka na mleku (sktadniki; mleko 2%, zboza owoce mrozone, cukier), [zawiera 3,7,9] arbuz
(2yto, jeczmien, cykoria) [zawiera 1,7] [zawiera 1,7]

Pigtek Chleb mieszany z mastem (sktadniki: maka Zupa koperkowa z ryzem i warzywami, Filet rybny z Miruny w klasycznej panierce (sktadniki: filet z

11.07.2025 | pszenna, zytnia (sktadniki: woda, ryz, seler, pietruszka, por, morszczuka b/s, jaja, butka tarta, przyprawy,),

ser z6tty (mleko)

Warzywa; zielony ogérek, pomidor malinowy,
herbata czarna z cytryng (sktadniki: woda, cytryna,
mieszanka herbaty czarnej), [zawiera 1,3,7]

marchew, koper, przyprawy),
Butka maslana (sktadniki: maka pszenna, woda,
drozdze, sol) z mastem {zawiera 1,7,9]

ziemniaki z koperkiem,

surowka z kiszonej kapusty, z marchewka (sktadniki: kapusta
kiszona (kapusta, sol), marchew, olej rzepakowy, przyprawy),
napdj ziotowy (sktadniki: woda, mieta, rumianek)

/Woda, Gruszka. [zawieral,3,4,7]

Poniedziatek
14.07.2025

Chleb wieloziarnisty (sktadniki: maka pszenna,
maka zytnia, woda, drozdze, siemie Iniane,
stonecznik, sezam, sol), Masto [7], kietbasa
krakowska suchg (sktadniki: mieso wieprzowe
95%, sol, woda, przyprawy)

Warzywa: pomidor malinowy, szczypiorek,
herbata owocowa (sktadniki: woda, owoce,
aronii, jabtka, porzeczki, dzika réza) [zawiera 1,7],

Rosét drobiowy z makaronem na wywarze z
warzyw z dodatkiem swiezej natki pietruszki
(sktadniki: woda, kurczak, makaron z pszenicy
durum, marchew, pietruszka korzen, seler,
natka pietruszki, przyprawy),

stupki warzywno-owocowe (marchew, jabtko,
arbuz) [zawiera 1,7,9]

Filet z kurczaka w ciescie nalesnikowym (sktadniki; mieso z fileta
z kurczaka, jaja, maka pszenna, mleko2 %, przyprawy, olej
rzepakowy), ziemniaki z koperkiem, mizeria (sktadniki: ogorek
zielony, $mietana: $mietanka, zywe kultury bakterii
mlekowych), koper, przyprawy, Kompot z rabarbaru (sktadniki:
woda, rabarbar, cukier,),

melon, [zawieral,3,7]




Wtorek Chleb stonecznikowy (sktadniki: maka pszenna, Botwinka z ziemniakami na wywarze z warzyw Makaron z twarozkiem i polewg truskawkowg (sktadniki:
15.07.2025 | zytnia, nasiona stonecznika, sél, drozdze), zabielana smietang z dodatkiem koperku makaron kokardki(pszenica), twardg (mleko)truskawki,
masto [7) (skfadniki, woda, swieza botwinka, z[err'wmakl, mix warzyw do gryzienia; kalarepa, burak,
pasta z kurczaka (sktadniki: mieso z kurczaka, seler, rT.wa.rc,he'vv, pletru.szka, koper)) smletgna Kompot owocowy (sktadniki: (sktadniki: woda, sliwka, agrest,
. (sktadniki: Smietanka, zywe kultury bakterii
przyprawy, majonez, przyprawy), miekowych) czarna porzeczka, truskawka) /Woda,
warzywa: pomidor malinowy, papryka Koktajl brzoskwiniowy na jogurcie naturalnym Brzoskwinia [zawiera 1,7]
czerwona, herbata czarna z cytryna (sktadniki: (sktadniki: (mleko)brzoskwinie w syropie
woda, cytryna, mieszanka herbaty czarnej), (sktadniki: brzoskwinie, woda, cukier, kwas
[zawiera 1,7,] cytrynowy) [zawiera7,9]
Sroda Chleb kukurydziany sktadniki: maka pszenna, zytnia, Ogorkowa z ziemniakami na wywarze z warzyw | Gotgbki bez zawijania (migso wieprzowe, ryz, kapusta biata) sos

16.07.2025 | mieszanka kukurydziana, s, drozdze), zabielana émietana z dodatkiem koperku pomidorowy (maka pszenna), (sktadniki; fopatka wieprzowa,
masto [7], (sktadniki, woda, fasolka szparagowa zétta, karkéwka makaron spaghetti (pszenica), koncentrat
twarozkiem (mleko,) . . . . . G .

ziemniaki, seler, marchew, pietruszka, koper,) pomidorowy, Smietana (sktadniki: $mietanka, zywe kultury
Warzywa: rzodkiewka, szczypiorek, pomidor, L. . )
herb - ) $mietana bakterii mlekowych), cebula, czosnek, olej rzepakowy,
erbata owocowa (skfadniki: woda, owoce, aronii Przektadaniec banan-truskawka (sktadniki: przyprawy Sok jednodniowy Na straganie (sktadniki: jabtko,
jabtka, porzeczki, dzika réza) [zawiera 1,7] . . . .
banan, truskawki mrozone, cukier) seler naciowy, cytryna)
Banan
[zawiera 1,7]
Czwartek Chleb pszenno-zytni (sktadniki: mgka pszenna, Kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami z Gulasz miesny z warzywami w sosie wtasnym (sktadniki: mieso z
17.07.2025 | zytnia, sol, drozdze), dodatkiem na wywarze z warzyw z dodatkiem karkowki, fopatki), cebula, olej rzepakowy

Masto (7)
Pastq z biatej fasoli z dodatkiem pieczonej papryki
(sktadniki: fasola biata, papryka, czerwona,

przyprawy),
Warzywa: ogoérek zielony, koper zielony,

Herbata ziotowa (sktadniki: woda, mieta,
rumianek) [zawiera 1,7]

koperku (sktadniki: woda, seler, marchew,
ziemniaki, kapusta biata mtoda, pietruszka,
koper)

Kisiel wisniowy (skfadniki: woda, maka
ziemniaczana, mrozone wisnie) -wyréb wtasny.
[zawiera 7,9,10],

Makaron (sktad: maka pszenna)
ogorek kiszony
Kompot owocowy (sktadniki: (sktadniki: woda, sliwka, agrest,
czarna porzeczka, truskawka)
Nektaryna [zawiera 1,7]




Pigtek
18.07.2025

Chleb wieloziarnisty (sktadniki: maka pszenna,
maka zytnia, woda, drozdze, siemie Iniane,
stonecznik, sezam, sol),

Masto [7],

kietbasg krakowska suchg (sktadniki: mieso
wieprzowe 95%, sél, woda, przyprawy)
Warzywa: pomidor malinowy, szczypiorek,
herbata owocowa (sktadniki: woda, owoce,
aronii, jabtka, porzeczki, dzika réza) [zawiera 1,7],

Zupa krem z marchwi zabielana Smietang
(sktadniki: (sktadniki: Smietanka, woda,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka), z
grzankami pszennymi (sktadniki: maka pszenna,
Stupki warzywno-owocowe (marchew, banan)
[zawiera 1,7,9]

Filet rybny z Morszczuka w klasycznej panierce (jaja, butka
tarta)

ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z mtodej kapusty (sktad: kapusta biata mtoda, sktad:
kapusta biata, marchew, cebula, olej rzepakowy, sél, cukier
przyprawy, natka pietruszki)

Napdj ziotowy (sktadniki: woda, mieta, rumianek)

arbuz

[zawieral,3,4,7]

UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw wykorzystano produkty zawierajace substancje moggce powodowac alergie lub reakcje
nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEIR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat

Zywnosci:) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne. z zatqcznikiem dotyczgcym substancji mogqcych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane
do potraw mogq zawierac¢ dwutlenku siarki, sezamu, orzechy arachidowe, orzechy inne soja, seler wystepuje w kazdej zupie. Lista alergendw wyttuszczona i oznaczona cyframi
do kazdego positku




