JADtOSPIS DEKADOWY OD DNIA 14.04.2025 DO DNIA 25.04.2025

DATA SNIADANIE ZUPA +DESER DRUGIE DANIE
Poniedziatek | Chleb wieloziarnisty z mastem, serem zéttym, Krupnik z ziemniakami na wywarze z warzyw z dodatkiem Kotlet mielony, ziemniaki z koperkiem, surdwka z biatej
14.04.2025 | satata mastowa, pomidor malinowy, koperku, Budyr Smietankowy (mleko, maka ziemniaczana) — | kapusty, marchwi, papryki, koperku z dodatkiem oliwy z
szczypiorek, herbata z cytryna. [1,7] wyrob wtasny. [7,9] oliwek, kompot wieloowocowy. jabtko, [1,7]
Wtorek Chleb wiejska nuta z mastem, szynka naturalna, | Kapusniak z ziemniakami i dodatkiem na wywarze z warzyw | Leczo warzywne z dodatkiem fileta z kurczaka w sosie
15.04.2025 | zielony ogorek, papryka czerwona, natka z dodatkiem koperku, Butka wieloziarnista z mastem, wtasnym, ryz, Mix warzyw do gryzienia (burak, kalarepa,).
pietruszki, herbata z cytryna [1,7,12] kakao(mleko) [1,7,9] Kompot jabtkowy [1,3,7]
Sroda Chleb wieloziarnisty z mastem, twarozek z Zupa z fasolki szparagowej na wywarze z warzyw z Filet rybny w klasycznej panierce (jaja, butka tarta), ziemniaki
16.04.2025 | rzodkiewka i szczypiorkiem, pomidor krojony w | dodatkiem $mietany, talerzyk owocéw-melon, pot gruszki, puree, suréwka z czerwonej kapusty, jabtka, natki pietruszki z
todeczki, herbata owocowa [1,7] [1,7,9] dodatkiem oliwy z oliwek, Sok jednodniowy Minionkowy
(jabtko, mirabelka, marchew, cytryna) Banan [1,3,4,7]
Czwartek Chleb dyniowy z mastem, pastg jajeczng ze Barszcz ukrainski na wywarze z warzyw z dodatkiem Gulasz z miesa drobiowego w sosie wiasnym, mix kasz (kasza
17.04.2025 | szczypiorkiem, posypana rzodkiewka, Herbata z | natki($mietana), Przektadaniec bananowo- truskawkowy — gryczana i jeczmienna), ogdrek kiszony, napdj ziotowy,
cytryna. [1,3,7] wyréb wtasny, gruszka [1,7]
Pigtek Chleb stonecznikowy z mastem, pasta z Jarzynowa z ziemniakami na wywarze z warzyw, z Makaron kokardki z serem biatym i polewga truskawkowsa,
18.04.2025 | turiczyka z dodatkiem jajka, koperku i dodatkiem koperku (Smietana 18%), Mix owocow napdj ziotowy, melon. [1,7]

majonezu- wyrdb wiasny, herbata z cytryna.
[1,3,4,7]

suszonych -rodzynki, morele, zurawina, banan suszony)
Woda mineralna niegazowana [1,7,9]

UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw wykorzystano produkty zawierajace substancje mogace powodowac
alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEiR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci:)
oznakowanie alergendow w jadfospisie zgodne. z zatqcznikiem dotyczgcym substancji mogqcych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji

(przyprawy uzywane do potraw mogq zawierac dwutlenku siarki, sezamu, orzechy arachidowe, orzechy inne soja, seler wystepuje w kazdej zupie. Lista
alergenéow wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku.




DATA SNIADANIE ZUPA +DESER DRUGIE DANIE
Wtorek Chleb stonecznikowy z mastem, serem zoéttym, Ogorkowa z ziemniakami na wywarze z warzyw z dodatkiem Jajko sadzone, ziemniaki z koperkiem, szpinak, napdj
22.04.2025 ogorkiem zielonym, papryka czerwona, natka natki (masto, $mietana 18%), Budyn smietankowy (mleko, maka cytrynowy. banan [3,7]
pietruszki, herbata z cytryna [1,7,12] ziemniaczana) — wyréb wtasny
Sroda Chleb wieloziarnisty z mastem, kietbasg Fasolowa (biaty Jas) z ziemniakami na wywarze z warzyw, z Pulpety drobiowe w sosie wtasnym, ryz, suréwka z
23.04.2025 krakowska suchg, pomidorem malinowym, dodatkiem koperku ($Smietana 18%), Talerzyk owocow- pot buraczkdw, kukurydzy zieleniny z dodatkiem oleju, Sok
szczypiorkiem, herbata owocowa [1,7,12] jabtka, pét banana. [1,7,9] jednodniowy Eliksir Elféw (jabtko, gruszka, czerwona
porzeczka), gruszka. [1,3,7]
Czwartek Chleb dyniowy z mastem, pastg z piersi Pomidorowa z zacierkg na wywarze z warzyw z dodatkiem natki | Spaghetti (mieso wieprzowe od szynki, makaron
24.04.2025 kurczaka z warzywami- wyrdb wtasny, ogérek (masto, Smietana 18%), Kisiel wisniowy (maka ziemniaczana, spaghetti z maki durum) w sosie boloness, kompot
kiszony, napdj ziotowy. mrozone owoce) - wyrdb wtasny. [7,9] jabtkowy, melon [1]
Pigtek Stot szwedzki: Pieczywo mieszane, masto, ser Zupa ryzowa na wywarze z warzyw z dodatkiem natki, jogurt z Filet rybny w klasycznej panierce (jaja, butka tarta),
25.04.2025 26tty, % jajka, karkéwka pieczona — wyréb nasionami chia (mleko) z musem malinowym — wyréb witasny.

wtasny, nutellg (awokado, rodzynki, kakao,
midd) — wyrdb wtasny, ogoérek zielony, pomidor
malinowy, satata lodowa, papryka czerwona,
szczypiorek, Herbata owocowa, [1,3,7,12]

(7,9]

ziemniaki z koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty, natki
pietruszki z dodatkiem oleju, Sok jednodniowy
Pomaranczowa kraina (jabtko, pomarancza, seler
naciowy), jabtko [1,3,4]

UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw wykorzystano produkty zawierajgce substancje mogace powodowac alergie lub
reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEIR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci:) oznakowanie alergenow w
jadtospisie zgodne. z zatqcznikiem dotyczgcym substancji mogqcych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogq zawiera¢
dwutlenku siarki, sezamu, orzechy arachidowe, orzechy inne soja, seler wystepuje w kazdej zupie. Lista alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku.




