JADtOSPIS DEKADOWY OD DNIA 31.03.2025 DO DNIA 11.04.2025

DATA SNIADANIE ZUPA +DESER DRUGIE DANIE
Poniedzialek | Ptatki jeczmienne na mleku, Chleb Krupnik z ziemniakami na wywarze z warzyw, z dodatkiem Filet z indyka w klasycznej panierce (jaja, butka tarta),
31.03.2025 wieloziarnisty z mastem, pastg jajeczna ze koperku, Przektadaniec bananowo- truskawkowy — wyrdb ziemniaki purée, surowka z kapusty pekinskiej, kukurydza,
szczypiorkiem, posypana rzodkiewkga, Herbata z | wtasny, [1,7,9] papryka czerwona, z dipem jogurtowym (jogurt
cytryna. [1,3,7] naturalny(mleko), czosnek, ziota), kompot wieloowocowy,
jabtko. [1,7]

Witorek Chleb stonecznikowy z mastem, szynkg bez Czerwony barszcz z ziemniakami na wywarze z warzyw z Racuchy (jaja, mleko, maka pszenna) z jabtkiem z polewa
01.04.2025 konserwantow, pomidor malinowy, szczypiorek, | dodatkiem natki($mietana), Butka wieloziarnista z mastem, jogurtowo(mleko) - waniliowa 2 szt. Mix warzyw do gryzienia
herbata owocowa. [1,7] serem z6ttym, herbata owocowa. [1,7,9] (marchew, kalarepa,) Kompot jabtkowy [1,3,7]

Sroda Ptatki owsiane na mleku, Chleb kukurydziany z Ryzowa na wywarze z warzyw z dodatkiem natki, Mix Kotlet schabowy w klasycznej panierce (jaja, butka tarta),
02.04.2025 mastem, humusem z biatej fasoli z dodatkiem owocdw suszonych -rodzynki, morele, zurawina, banan ziemniaki puree, marchewka duszona z groszkiem., sok
majeranku, natki, papryka czerwona, herbata suszony) Woda mineralna niegazowana [1,7,9] jednodniowy warzywno-owocowy Zielona lemoniada (jabtko
ziofowa. [1,7] ogorek, szpinak, cytryna), melon [1,3,7]
Czwartek Chleb zytni z mastem, serem z6ttym, satatg, Barszcz biaty na naturalnym zakwasie z ziemniakami i Gotgbki bez zawijania (mieso wieprzowe, ryz, kapusta biata)
03.04.2025 papryka kolorowg, szczypiorek, herbata z jajkiem na wywarze z warzyw z dodatkiem natki(Smietana), sos pomidorowy (maka pszenna), napdj ziotowy, banan., [1]
cytryna. [1,7] Talerzyk owocéw pét jabtka, melon [1,3,7,9]
Piatek Stoét szwedzki: Brokutowa z ziemniakami na wywarze z warzyw z dodatkiem Filet rybny w klasycznej panierce (jaja, butka tarta), ziemniaki
04.04.2025 | Chleb mieszany z mastem, pasta jajeczna, schab | natki (§mietana 18%), jabtko pieczone z kruszonka (maka z koperkiem, surdwka z kiszonej kapusty, natki pietruszki z

pieczony — wyréb wihasny, ser z6tty, powidta
sliwkowe, satata, zielony ogoérek krojony w
stupki, pomidor malinowy, Kakao (mleko)
[1,3,7]

pszenna, masto, cukier) -wyrdb witasny [1,7,9]

dodatkiem oleju, Sok jednodniowy Buraczana stodycz (jabtko,
burak, cytryna), gruszka [1,3,4]

UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajace substancje mogace
powodowac alergie lub reakcje¢ nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEIR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat
Zywnosci:) oznakowanie alergenow w jadlospisie zgodne. 7 zalgcznikiem dotyczgcym substancji moggcych powodowaé alergie lub reakcje nietolerancji
(przyprawy uzywane do potraw mogq zawierac¢ dwutlenku siarki, sezamu, orzechy arachidowe, orzechy inne soja,_seler wystepuje w kazdej zupie. Lista
alergenow wyttuszczona i oznaczona cyframi do kaidego positku
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Poniedziatek

Ptatki jaglane na mleku, Chleb wieloziarnisty z

Rosét z makaronem na wywarze z warzyw z dodatkiem natki,

Potrawka z kurczaka w sosie $mietanowym, ryz, surowka

07.04.2025 mastem, pasta (jaja, krakowska sucha, ser zétty, | Talerzyk owocéw pét jabtka, melon [1,7,9] z buraczkéw z dodatkiem kukurydzy i koperku i oleju,
majonez), papryka czerwona, szczypior, herbata Kompot wieloowocowy, banan. [1,7]
owocowa [1,3,7]
Wtorek Chleb stonecznikowy z mastem, kietbaska na Jarzynowa z ziemniakami na wywarze z warzyw, z dodatkiem Kopytka (maka pszenna, jaja) z mastem i butkg tartg
08.04.2025 ciepto, zielony ogdrek, papryka czerwona, natka | koperku ($mietana 18%), Pét rogala maslanego z mastem, suréwka z marchwi z dodatkiem nasion stonecznika
pietruszki, herbata z cytryna [1,7,12] kakao(mleko) [1,7,9] skropiona sokiem z pomaranczy, napoj ziotowy. melon
Sroda Chleb kukurydziany z mastem, twarozkiem Pomidorowa z makaronem na wywarze z warzyw z dodatkiem Patka z kurczaka, ziemniaki z koperkiem, satata lodowa z
09.04.2025 rzodkiewka i szczypiorkiem, pomidor krojony w | natki (masto, $mietana 18%), Kisiel owocowy (maka dipem jogurtowym z dodatkiem szczypiorku i koperku,
tédeczki, herbata owocowa [1,7] ziemniaczana, mrozone owoce) - wyrob witasny. [7,9] sok jednodniowy warzywno-owocowy Zielona lemoniada
(jabtko, ogdrek, szpinak, cytryna) jabtko [1,3,7]
Czwartek Chleb zytni z mastem, serem z6ttym, satata Ogdrkowa z ryzem na wywarze z warzyw z dodatkiem natki Gyros, ziemniaki pieczone, sos tzatzyki. Kompot
10.04.2025 mastowa, pomidor malinowy, szczypiorek, Smietana 18%), Kasza manna z polewg truskawkowg (1,7,9] wieloowocowy, gruszka. [7]
herbata owocowa. [1,7]
Pigtek Stot szwedzki: Kalafiorowa z ziemniakami na wywarze z warzyw z dodatkiem Jajko w sosie koperkowym, mix kasz (kasza jeczmienna
11.04.2025 Pieczywo mieszane z mastem ,1/2 jajka, ser Smietany, Wafel ryzowy, mus brzoskwiniowy. [7,9] gryczana), suréwka z ogérka kiszonego, papryki

26tty, pieczony indyk, —wyrdb wiasny, powidta
Sliwkowe, satata, papryka czerwona, ogorek
zielony, pomidor, herbata owocowa. [1,3,7]

czerwonej, koperku z dodatkiem oleju, Sok jednodniowy
Pomaranczowa kraina (jabtko, pomarancza, seler
naciowy), pét pomaranczy. [1,3]

UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajace substancje mogace
powodowac alergie lub reakcje¢ nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEIR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat
Zywnosci:) oznakowanie alergenow w jadlospisie zgodne. 7 zalgcznikiem dotyczgcym substancji moggcych powodowaé alergie lub reakcje nietolerancji
(przyprawy uzywane do potraw mogq zawiera¢ dwutlenku siarki, sezamu, orzechy arachidowe, orzechy inne soja,_seler wystepuje w kazdej zupie. Lista
alergenow wytluszczona i oznaczona cyframi do kaidego positku




