JADLOSPIS DEKADOWY OD DNIA 20.01.2025 DO DNIA 31.01.2024

DATA

SNIADANIE

ZUPA +DESER

DRUGIE DANIE

Poniedziatek

Ptatki orkiszowe na mleku, Chleb zytni z mastem

Pomidorowa z makaronem z dodatkiem natki (§mietana),

Pulpet w sosie wtasnym, mix kasz (kasza gryczana,

20.01.2025 | z serem z6ttym, ogodrek zielony, koperek, herbata | talerzyk owocow pdt banana, pét jabtka [1,7,9] jeczmienna), marchewka mini gotowana polana mastem,
owocowa. [1,7] napdj cytrynowo -mietowy. Mandarynka. [1,3,7]
Wtorek Chleb graham z mastem, szynka wiejska, Fasolowa z ziemniakami na wywarze z warzyw z dodatkiem Nalesniki (maka pszenna, jaja, mleko) z serem
21.01.2025 | pomidor malinowy, szczypior, kakao(mleko) koperku, Mix owocow suszonych -rodzynki, morele, twarogowym -wyrob wiasny z polewg truskawkowa. napdj
[1,7,12] zurawina, banan suszony) Woda mineralna niegazowana ziotowy, mix warzyw do gryzienia kalarepa, burak [1,3,7]
[9,11]
Sroda Ptatki owsiane na mleku. Chleb wieloziarnisty z Rosof z makaronem na wywarze migsa drobiowego z Potrawka z kurczaka w sosie $mietanowym, ryz suréwka z
22.01.2025 | mastem z humusem z biatej fasoli z dodatkiem dodatkiem natki, Jogurt naturalny z nasionami Chia i musem | ogérka kiszonego, papryki kolorowej, koperku, natki z
majeranku, papryka kolorowa, herbata z cytryng. | brzoskwiniowym, [1,7,9] dodatkiem oleju, sok owocowo warzywny Rajski -
[1,7] jednodniowy (jabtko, kapusta biata, cytryna,). p6t
pomaranczy [1,7]
Czwartek Chleb stonecznikowy z mastem, twarozek z Szczawiowa z ziemniakami i jajkiem z dodatkiem koperku Spaghetti (mieso wieprzowe od szynki, makaron spaghetti
23.01.2025 | dodatkiem papryki kolorowej i koperku. Herbata | (Smietana 18%), pot butki wieloziarnistej z mastem, z maki durum) w sosie bolognese, kompot jabtkowy,
owocowa [1,3,7,10] kakao(mleko). [1,7,9] Melon [1,7]
Pigtek Stoét szwedzki: Zupa krem z czerwonej soczewicy ha wywarze z warzyw Filet rybny w klasycznej panierce (jaja, butka tarta),
24.01.2025 | Pieczywo mieszane, masto, ser z6tty, ¥ jajka, (Smietana)z grzankami wyrobu wtasnego, kasza manna na ziemniaki puree, suréwka z kapusty kiszonej, marchwi,

karkéwka pieczona — wyréb wtasny, domowa
nutellg (awokado, rodzynki, kakao, miod) —
wyrdob wtasny, szynka bez konserwantow, ogorek
zielony, pomidor malinowy, satata mastowa,
papryka czerwona, szczypiorek, [1,3,7,12]

gesto z musem malinowym, [1,7,9]

natki pietruszki z dodatkiem oleju, sok jednodniowy
Zaczarowany (jabtko, pomarancza, jarmuz, pietruszka,
cytryna), kiwi. [1,3,4,7]

UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajgce substancje mogace powodowa¢c
alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEiR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci:)
oznakowanie alergenow w jadftospisie zgodne. z zatgcznikiem dotyczgcym substancji mogqcych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy
uzywane do potraw mogq zawiera¢ dwutlenku siarki, sezamu, orzechy arachidowe, orzechy inne soja, seler wystepuje w kazdej zupie. Lista alergenow
wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku.




DATA

SNIADANIE

ZUPA +DESER

DRUGIE DANIE

Poniedziatek

Chleb stonecznikowy z mastem, twarozek z

Ogoérkowa z ryzem z dodatkiem natki (masto, Smietana 18%),

Kotlet schabowy w klasycznej panierce (jaja, butka

27.01.2025 rzodkiewka i szczypiorkiem, Herbata owocowa | Kisiel wisniowy (maka ziemniaczana, mrozone owoce) - wyréb tarta), ziemniaki puree, buraczki na ciepto, Kompot
[1,3,7,10] wtasny. [7,9] wieloowocowy, melon [1,3,7]
Wtorek Chleb zytni z mastem, pieczony indyk — wyréb Grochowa z ziemniakami na wywarze z warzyw, z dodatkiem Kluski na parze (maka pszenna, jaja, mleko) z musem
28.01.2025 wtasny, satata, pomidor, koperek, herbata z zielonej pietruszki, talerzyk owocéw mandarynka, pot jabtka. truskawkowym, Mix warzyw (kalarepa, burak czerwony),
cytryna. [1,7] Woda mineralna niegazowana. [7,9,11] Napdj cytrynowo -pomaranczowyl,3,7]
Sroda Chleb graham z mastem, pasta majonezowa Zurek na naturalnym zakwasie z ziemniakami i jajkiem z Gulasz z miesa drobiowego w sosie wiasnym, mix kasz
29.01.2025 (jaja, krakowska sucha, ser z6ity, majonez), dodatkiem koperku (Smietana 18%), p6t butki wieloziarnistej z (kasza gryczana i jeczmienna), ogdrek kiszony, Sok
papryka czerwona, szczypior, Kawa Inka z mastem, kakao(mleko). [1,7,9] jednodniowy Pytek (jabtko, pomararicza, kurkuma,
mlekiem [1,3,7] o
cytryna), kiwi,[1]
Czwartek Chleb wieloziarnisty z mastem, pastg z Krupnik z ziemniakami na wywarze z warzyw z dodatkiem Kotleciki drobiowe panierowane w ptatkach owsianych,
30.01.2025 | wedzonej makreli, jajka, koperku- wyrdb koperku, Budyn smietankowy (mleko, mgka ziemniaczana) — ziemniaki z koperkiem, suréwka z kapusty wtoskie;j,
wtasny, kawa z mlekiem 1,3,47] wyréb wiasny. [7,9], marchewki, zieleniny z dodatkiem oleju, kompot
jabtkowy, banan. [1,3,7]
Pigtek Stét szwedzki: Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze z warzyw z Jajko sadzone, ziemniaki z koperkiem, szpinak z
31.01.2025 Chleb mieszany z mastem, pasta jajeczna, dodatkiem zielonej pietruszki($mietanal8%), Jogurt(mleko) dodatkiem smietany, Sok jednodniowy Maniokowy

schab pieczony — wyrdb wtasny, ser z6tty,
powidta Sliwkowe, satata, zielony ogdrek
krojony w stupki, pomidor malinowy, Kakao
(mleko) [1,3,7]

bananowo —czekoladowy - wyréb witasny- [7,9]

(jabtko, mirabelka, marchew, cytryna) pét pomaranczy
(1,3,7]

UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajgce substancje mogace powodowa¢c
alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEiR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci:)
oznakowanie alergenow w jadtospisie zgodne. z zatgcznikiem dotyczgcym substancji mogqcych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy
uzywane do potraw mogq zawierac dwutlenku siarki, sezamu, orzechy arachidowe, orzechy inne soja, seler wystepuje w kazdej zupie. Lista alergenow
wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku.




