JADLOSPIS DEKADOWY OD DNIA 23.12.2024 DO DNIA 03.01.202

dodatkiem koperku, herbata owocowa
[1.7]

wyrdb wiasny [1,7,9]

DATA SNIADANIE ZUPA +DESER DRUGIE DANIE
Poniedzialek | Chleb stonecznikowy mastem, wedling, Krupnik (kasza jeczmienna) z ziemniakami na Jajko sadzone, ziemniaki z koperkiem, szpinak z
23.12.2024 | pomidorem, szczypiorkiem, Herbata wywarze z warzyw z dodatkiem koperku, mix dodatkiem $mietany, nap6j ziotlowy, jablko [4,7]
owocowa [1,3,7,10] owocow suszonych (banan suszony, morela,
rodzynki, zurawina) [9,11]
Piatek Chleb graham z mastem, serem zottym, Jarzynowa z ziemniakami ($mietana) mix Nalesniki (maka pszenna, jaja, mleko) z powidlami
27.12.2024 | ogorkiem kiszonym, szczypiorkiem, suszonych owocow (zurawina, rodzynki, chipsy | sliwkowymi wyrdb wlasny z polewa truskawkowa.
herbata z cytryng. [1,7] bananowe, morele), [1,7,9] nap0j ziotowy, marchew do gryzienia [1,3,7]
Poniedzialek | Chleb stonecznikowy z mastem, szynka, Ryzowa na wywarze z warzyw z dodatkiem Gulasz z migsa drobiowego w sosie wlasnym, kasza
30.12.2024 | papryka czerwona, z dodatkiem koperku, natki, Budyn $mietankowy (mleko, magka burgul, ogdrek kiszony, kompot jabtkowy, pot
kawa inka z mlekiem. [1,7,] ziemniaczana) — wyrob wlasny. pomaranczy. [1]
[1,7,9]
Witorek Chleb wieloziarnisty z mastem, pasta Ogorkowa z ziemniakami na wywarze z Makaron z plewa jogurtowo-truskawkowa, kompot
31.12.2024 | jajeczng- wyrdb wiasny, szczypiorkiem, warzyw z dodatkiem natki (masto, $mietana wieloowocowy, jabtko. [1,7]
herbata z cytrynag. [1,3,7] 18%) [7,9]
Czwartek | Chleb owsiany z maslem, serem z6ttym, Ziemniaczana na wywarze z warzyw z Spaghetti (migso wieprzowe od szynki, makaron
02.01.2025 | ogorkiem kiszonym, szczypiorkiem, dodatkiem koperku, Mix suszonych owocow spaghetti z maki durum) w sosie bolognese, kompot
kakao(mleko) [1,7] (rodzynki, morele, zurawina, banan) [1,7,9] jablkowy, Melon [1,3,7]
Pigtek Chleb zytni z mastem, kietbasa Pomidorowa z makaronem na wywarze z Filet rybny w klasycznej panierce (jaja, bulka tarta),
03.01.2025 | krakowska, papryka czerwong, z warzyw ($mietana 18%0), Kisiel wisniowy — ziemniaki puree, suréwka z kapusty kiszonej, marchwi,

natki pietruszki z dodatkiem oleju, napoj ziotowy, kiwi.
[1,3,4,7]

UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkow wykorzystano produkty zawierajace substancje moggace

powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEIR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat
Zywnosci:) oznakowanie alergenow w jadlospisie zgodne. 7 zatgcznikiem dotyczgcym substancji moggcych powodowaé alergie lub reakcje nietolerancji
(przyprawy uzywane do potraw mogq zawiera¢ dwutlenku siarki, sezamu, orzechy arachidowe, orzechy inne s0ja, seler Wystepuje w kazdej zupie. Lista
alergendw wytluszczona i oznaczona cyframi do kaidego positku.




