JADtOSPIS DEKADOWY OD DNIA 09.11. 2024 DO DNIA 20.12.202

schab pieczony — wyrdb wtasny, ser z6tty
safata, zielony ogdérek krojony w stupki,
papryka czerwona, kakao(mleko) [1,3,7]

wlasnego, kasza manna na gesto z musem
brzoskwiniowym. [1,7,9]

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziatek Ptatki owsiane na mleku, Chleb Jarzynowa z kaszag manng na wywarze z warzyw | Kotlet mielony z miesa wieprzowo- drobiowego (jaja,

09.12.2024 stonecznikowy z mastem, szynkg, satata z dodatkiem koperku, przekladaniec butka tarta), purée ziemniaczane, suréwka z czerwonej
lodowg, ogdrkiem kiszonym, z dodatkiem bananowo- truskawkowy [7,9] kapusty, jabtka, natki pietruszki z dodatkiem oleju,
koperku, Herbata z cytryna [1,7,] kompot wieloowocowy, kiwi. [1,3,]

Wtorek Chleb Gwarek z mastem, jajecznica ze Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, mix | Kopytka (maka pszenna, jaja) z mastem i butkg tartg

10.12.2024 szczypiorkiem, Herbata malinowa [1,7] owocow suszonych (zurawina, rodzynki, chipsy suréwka z marchwi, jabtka i ananasa skropione sokiem z

bananowe, morele), [9,11] pomaranczy, napoj ziotowy, banan [1,3,7]

Sroda Chleb wieloziarnisty z mastem, pasta z Krupnik na wywarze z warzyw z dodatkiem Patka z kurczaka, ryz, buraczki na ciepto, sok owocowo-

11.12.2024 tuniczyka z dodatkiem jajka, koperku i koperku, Kisiel wisniowy (maka ziemniaczana, warzywny Marchewkowe pole jednodniowy (jabtko,
majonezu- wyréb wiasny, Kawa inka z mrozone owoce) - wyrob witasny [7,9] marchew, pietruszka korzen, cytryna), pét pomaranczy
mlekiem [1,3,4,7]

Czwartek Pfatki orkiszowe na mleku, Chleb owsiany | Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze z | Spaghetti (mieso wieprzowe od szynki, makaron

12.12.2024 z mastem, serem zéttym, pomidor krojony warzyw z dodatkiem kOperkU (émietanalS%a Spaghetti z maki durum) w sosie bolognese, kompot
w tédeczki, Herbata owocowa. [1,7] talerzyk owocow-pot jabtka, mandarynka [7,9] | jabtkowy, Melon [1,3,7]

Pigtek Stot szwedzki: Zupa krem z czerwonej soczewicy na wywarze | Filet rybny z miruny w klasycznej panierce (jaja, butka

13.12.2024 Chleb mieszany z mastem, pasta jajeczna, z warzyw ($mietana)z grzankami wyrobu tarta), suréwka z kapusty kiszonej, marchwi, koperku z

dodatkiem oleju, sok owocowo-warzywny Filemon -
jednodniowy (jabtko, gruszka, szpinak, limonka)
mandarynka. [1,3,4]

UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkdw wykorzystano produkty zawierajgce substancje moggce powodowac alergie lub reakcje
nietolerancji (zgodnie z Rozp. PEIR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat Zzywnosci:) oznakowanie alergenéw w jadtospisie zgodne.
Z zatgcznikiem dotyczgcym substancji moggcych powodowaé alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogq zawierac dwutlenku siarki, sezamu,
orzechy arachidowe, orzechy inne soja, seler wystepuje w kazdej zupie. Lista_alergenéw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku.




Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziatek Kasza manna z suszonymi owocami Pomidorowa z makaronem na wywarze z Nagetsy z fileta z kurczaka (jaja) z dipem jogurtowo-

16.12.2024 zurawiny na mleku, Chleb stonecznikowy warzyw z dodatkiem natki(Smietana), Kisiel czosnkowym, ziemniaki purée, surdowka z pora, marchwi,
z mastem, wedling, pomidorem, wisniowy — wyrdb wiasny [1,7,9] jabtka w sosie winegret, kompot wieloowocowy,
koperkiem, herbata owocowa. [1,3,7,10] mandarynka [1,3,]

Wtorek Chleb zytni bez drozdzy z mastem, pastaz | Jarzynowa z ziemniakami (§mietana) jogurt

17.12.2024 makreli wedzonej i jaj z dodatkiem wieloowocowy, owocow suszonych (Zurawina, Racuchy (maka, jaja, drozdze) z jabtkiem z polewg
koncentratu pomidorowego i szczypiorku, rodzynki, chipsy bananowe, morele), [1,7,9] jogurtowo - waniliowg 2 szt. napdj owocowy Mix warzyw
Kawa Inka z mlekiem. [1,3,4,7] (marchew, biata rzodkiew) [1,3,7]

i:g;zoz 4 Egizbalg(;a?;Zrzxvzsﬁr_n\;vsf;?&?;t‘ WIGILIA Barszez czerwony, ziemniaki, Pierogi z serem i ziemniakami (maka pszenna, ser
ogérek kiszony, Herbata z cytryna i bialy) —wyr6b wilasny, sok owocowo warzywny Rajski -jednodniowy (jabtko, kapusta biata, cytryna,) pot
miodem. [1,7] pomaranczy, mandarynka, pierniki [3,7]

Czwartek Ptatki jeczmienne na mleku z jabtkiem i Kalafiorowa na wywarze z warzyw z dodatkiem Pieczony schab w sosie wtasnym (maka pszenna), Kasza

19.12.2024 Chleb zytni z mastem, ser Rolada natki($mietana), — wyrdb witasny, Woda [1,7,9] jeczmienna, ogdrek kiszony, kompot wieloowocowy, pot
Ustrzycka, papryka czerwona, koper, pomaranczy [1,7]
Herbata z cytryna. [1,7]

Pigtek Stot szwedzki, Zupa krem z marchwi z nasionami stonecznika | tazanki (makaron durum) z miesem wieprzowym,

20.12.2024 chleb mieszany z mastem, ser z6tty, % jajka | talerzyk owocow-poét jabtka, mandarynka kapusta kiszona, sok owocowo warzywny Filemon -

domowa nutellg (awokado, rodzynki,
kakao, miéd) —wyrdb wtasny, poledwica
drobiowa, pomidor, papryka czerwona,
satata lodowa, ogodrek zielony

Kakao (mleko) [1,3,7]

[1,7,9]

jednodniowy banan.[1]




