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Temat Kompleksowy Realizowane cele
1. Tak mija nam czas - Budzenie zainteresowana upływem czasu 

- Zapoznanie z różnymi narzędziami służącymi do pomiaru czasu 
- Zapoznanie z porami roku  
- Utrwalanie znajomości dni tygodnia  
- Rozwijanie umiejętności koncentracji 
- Zabawy matematyczne rozwijające umiejętność odczytywania i 

kontynuowania rytmów
2. Zwierzęta zimą - Zdobywanie informacji na temat dokarmiania ptaków 

- Obserwowanie środowiska przyrodniczego i zachodzących w 
nim zmian  

- Rozwijanie umiejętności przeliczania w dostępnym zakresie 
- Utrwalanie określeń najdłuższy, najkrótszy 
- Nauka piosenki pt. „Dokarmiamy ptaki`’ 
- Rozwijanie sprawności fizycznej podczas zabaw ruchowych 

oraz aktywności na placu zabaw
3. Kim są rodzice moich 

rodziców?
- Rozwijanie umiejętności wypowiadania się na temat swoich 

babć i dziadków  
- Wykonanie upominku dla babci i dziadka z okazji ich święta 
- Nauka piosenek „Babcia ma święto”, „Najdroższy dziadku” 
- Zabawy matematyczne doskonalące umiejętność 

klasyfikowania i przeliczania w dostępnym dla siebie zakresie 
- Oswajanie lęku przed występami na scenie - Udział w 

przedstawieniu z okazji Dnia Babci i Dziadka
4. Fryzjer, weterynarz 

czy lekarz
- Rozwijanie mowy - wypowiadanie się na temat wymarzonego 

zawodu oraz zawodów wykonywanych przez rodziców 
- Utrwalanie nazw zawodów 
- Zapoznanie z przyrządami potrzebnymi do wykonywania 

różnych zawodów  
- Zabawy z piosenką „Kim będę w przyszłości” 
- Wykonanie pracy plastycznej pt. „Mój zawód w przyszłości” 
- Rozwijanie świadomości swojego ciała poprzez udział w 

zabawach ruchowych


