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 Temat kompleksowy Realizowane cele 

 

1.  Zwierzęta jesienią • Wzbogacenie wiedzy na temat przygotowań 

zwierząt do zimy 

• Zabawy rozwijające umiejętności liczenia 

• Nauka piosenki „Przygotowanie do zimy” 

• Dzielenie nazw zwierząt na sylaby 

• Segregowanie przedmiotów wg instrukcji 

• Rozwijanie sprawności manualnej 

• Rozwijanie zdolności koncentracji podczas 

działania 

• Zdobywanie wiedzy o jeżu 

• Ćwiczenia rozwijające relacje partnerskie 

• Zabawy z elementami kodowania 

 

2.  Oto ja • Rozwijanie sprawności manualnej oraz percepcję 

wzrokową i wyobraźnię 

• Rozwijanie orientacji w schemacie własnego ciała, 

utrwalenie wiadomości nazw części ciała 

• Utrwalanie nazw kolorów  

• Ilustrowanie piosenki ruchem, usprawnienie 

aparatu artykulacyjnego 

• Zabawy z chustą animacyjną 

• Oglądanie zdjęć. Mówienie, jakie zainteresowania 

mają dzieci. 

• Wyrabianie umiejętności łączenia ruchu z muzyką, 

rozwijanie sprawności fizycznej 

 

3.  Moja rodzina i mój 

dom 
• Rozwijanie motoryki dużej 

• Poszerzanie wiedzy na temat kształtów 

• Uczestniczenie w zabawach integracyjnych 

• Nawiązywanie relacji rówieśników 

• Zdobywanie wiedzy na temat rodzajów domów 

• Rozwijanie poczucia rytmu 

• Rozwijanie umiejętności plastycznych 

• Nauka piosenki „Rodzinne zamieszanie” 

 

4.  Domowi ulubieńcy • Rozwijanie mowy, utrwalenie nazw zwierząt 

• Dzielenie rytmicznie na sylaby nazw zwierząt  

z jednoczesnym klaskaniem 



 

• Zabawy twórcze rozwijające sprawność manualną 

• Rozwijanie umiejętności przeliczania, segregacja 

• Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej 

• Obserwowanie zamian zachodzących w przyrodzie 

• Nauka piosenki „Domowe zwierzaki” 

 

5.  A deszcz pada i pada • Wypowiadanie się na temat odczuć 

• Wykonanie eksperymentu „ Deszcz w słoiku” 

• Rozwijanie umiejętności klasyfikowania ze 

względu na określoną cechę 

• Odwzorowywanie rytmu 

• Zabawy z elementami skoku i podskoku 

• Rozwijanie słuchu muzycznego 

• Zabawy logopedyczne 

• Kształtowanie reakcji na sygnał, rozwijanie 

sprawności fizycznej 

• Obserwowanie pogody 

 


