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L.p. 

 

Temat kompleksowy 

 

Realizowane cele 

 

1. 

 

W przedszkolu 

 

 
 Rozwijanie mowy  
 Poznawanie zasad panujących w przedszkolu 
 Rozwijanie koncentracji uwagi 
 Rozwijanie sprawności fizycznej 
 Porównywanie liczebności zbiorów 
 Rozwijanie poczucia rytmu 
 Rozwijanie sprawności manualnej 

 
 

2. 

 

Oto ja 

 
 Rozwijanie mowy  
 Utrwalenie informacji o sobie 
 Poznawanie nazw części ciała 
 Rozwijanie umiejętności tworzenia koła 
 Ilustrowanie piosenki ruchem 
 Rozwijanie sprawności manualnej 
 Dbanie o porządek na stanowisku pracy 
 Rozwijanie sprawności fizycznej 

 
 

3. 

 

Moja droga do 
przedszkola 

 

 
 Rozwijanie mowy  
 Zapoznanie z zasadami bezpiecznego przechodzenia przez 

przejście dla pieszych 
 Rozwijanie umiejętności rozpoznawania koła wśród innych 

figur 
 Poznawanie zasad układania rytmów 
 Rozumienie znaczenia pierwszej pomocy 
 Rozwijanie sprawności fizycznej 
 Rozwijanie sprawności manualnej 

 
 

4. 

 

Oznaki jesieni 

 

 
 Rozwijanie mowy  
 Przeliczanie elementów, dostrzeganie rytmu i 

kontynuowanie go 
 Rozbudzanie zainteresowań przyrodniczych 
 Rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej 
 Rozwijanie poczucia rytmu 
 Rozwijanie sprawności fizycznej 
 Rozwijanie sprawności manualnej 
 Dbanie o porządek na stanowisku pracy 

 



 


