Data

Sniadanie

ZUPA +DESER

DRUGIE DANIE

Poniedziatek

Chleb orientalny z mastem, pasta ( jaja,
krakowska sucha, ser z6tty, majonez)

Zupa ryzowa na wywarze z warzyw z dodatkiem natki,
jogurt brzoskwiniowy (mleko) — wyrdb wiasny.[7,9]

Kotlet schabowy w klasycznej panierce ( jaja, butka
tarta), ziemniaki puree, mizeria z dodatkiem

15.07.2024 ,papryka czerwona, szczypior, herbata Smietany ,szczypiorku i koperku, dieta bezmleczna
owocowa [1,3,7] satata z dresingiem ziotowym(olej, czosnek ,midd,
ziota),Kompot wieloowocowy, melon[1,3,7]
Wtorek Chleb zytni bez drozdzy z mastem, szynkg | Kalafiorowa z ziemniakami na wywarze z warzyw, z Gulasz z miesa drobiowego w sosie wiasnym ,mix
bez konserwantéw, ogorek zielony, dodatkiem koperku( smietana 18%), Talerzyk owocow- kasz ( kasza gryczana i jeczmienna), ogérek kiszony,
szczypiorek, kawa inka. [1,7] arbuz, pét banana. [1,7,9] napoj ziotowy, Jabtko [1,7]
16.07.2024
Sroda Chleb wiejska nuta z mastem, serem Kapusniak z kapusty swiezej z ziemniakami i dodatkiem Makaron kokardki z serem biatym i polewg
26ttym, satata, papryka kolorowg, natka koncentratu pomidorowego na wywarze z warzyw, Chleb | truskawkowg, Sok jednodniowy Buraczana stodycz
pietruszki, herbata z cytryna. [1,7] kukurydziany z mastem , kietbasa krakowskg sucha, ( jabtko, burak, cytryna) , mix warzyw do gryzienia-
17.07.2024 herbata z cytryna.[1,7,9] burak, kalarepa. [1,7]
Czwartek Chleb rarytas z mastem, szynka z indyka, Szczawiowa z ziemniakami i jajkiem na wywarze z warzyw | Leczo warzywne z dodatkiem fileta z indyka
pomidorem, koperek zielony herbata z z dodatkiem koperku ( Smietana 18%), Kasza manna z (marchew, seler, cukinia, pietruszka, papryka
18.07.2024 cytryna. polewq truskawkowa.[1,3,7,9] kolorowa ) w sosie wtasnym (maka pszenna) ryz,
Napdj ziotowy. arbuz[1,7]
Pigtek Chleb stonecznikowy mastem , Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami na wywarze z Filet rybny po francusku ( jaja ), ziemniaki z
19.07.2024 twarozkiem rzodkiewka i szczypiorkiem, warzyw z dodatkiem natki i $mietany, Przektadaniec koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty, natki

pomidor krojony w tédeczki , herbata
owocowal1,7]

bananowo- truskawkowy — wyréb wtasny, [1,7,9]

pietruszki z dodatkiem oleju, napdj ziotowy,
gruszka. [1,3,4,7]




Jadtospis dekadowy od 22.07.2024 do dnia 31.07.2024r

Data

Sniadanie

ZUPA +DESER

DRUGIE DANIE

Poniedziatek

Chleb orientalny z mastem, serem z6ttym,
pomidorem malinowym, szczypiorkiem,

Pomidorowa z makaronem na wywarze z warzyw z
dodatkiem natki(masto, Smietana 18%) , Kisiel owocowy

Kotlet mielony, ziemniaki z koperkiem, mizeria w
Smietanie z dodatkiem szczypiorku, dieta

22.07.2024 herbata owocowa[1,7] (maka ziemniaczana, mrozone owoce)- wyréb bezmleczna mizeria z dresingiem ziotowym(olej,
wtasny.[7,9] czosnek ,midd, ziota ),kompot jabtkowy, arbuz [7]

Wtorek Chleb wiejska nuta z mastem, pastaz Jarzynowa z ziemniakami na wywarze z warzyw, z Racuchy(maka, jaja, drozdze) z jabtkiem z polewa
tunczyka z dodatkiem jajka, koperku i dodatkiem koperku( $mietana 18%), P&t butki jogurtowo waniliowa 2 szt. nap6j owocowy Mix
majonezu- wyrdb wiasny, herbata z $niadaniowej z mastem, szynka bez konserwantéw. Woda | warzyw ( marchew, kalarepa, ogérek zielony,

23.07.2024 | cytryna. [1,3,4,7] z cytryng .[1,7,9,12] jabtko.[1,3,7]

Sroda Chleb mistrzowski z mastem, poledwicg z | Zupa krem z marchewki z nasionami stonecznika na Gotgbki i bez zawijania w sosie pomidorowym (
indyka, ogorek zielony, satata, koperek wywarze z warzyw z dodatkiem natki($mietana), Kefir mieso z topatki i karkowki),Sok jednodniowy Pytek(
zielony, bawarka(mleko).[1,7] (mleko)owocowy do picia. [1,7,9] jabtko, pomarancza, cytryna, kurkuma),

24.07.2024 nektarynka. [1,7]

Czwartek Chleb wiejska nuta z mastem, pasta Ogoérkowa z ryzem na wywarze z warzyw z dodatkiem Gyros, ziemniaki pieczone w ziotach, sos tzatzyki.
jajeczna — wyréb wiasny, pomidor natki Smietana 18%) , Koktajl (maslanka) bananowo — Napdj ziotowy. Brzoskwinia.[7]

25.07.2024 . . .
malinowy, szczypiorek, satata mastowa, malinowy. [7,9]
herbata owocowa. [ 1,7]

Piatek Chleb stonecznikowy z mastem, szynka Krupnik z ziemniakami na wywarze z warzyw z dodatkiem | tazanki (makaron z maki durum) z miesem

26.07.2024 bez twarozkiem, paprykg kolorowg, koperku, Mus bananowo - brzoskwiniowy.[9] wieprzowym, kapusta kiszona,) kompot jabtkowy,

szczypior, herbata owocowa.[1,7]

gruszka. [ 1]

UWAGA : Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajace substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji ( zgodnie z Rozp. PEIiR
1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat

zywnosci:) oznakowanie alergenéw w jadfospisie zgodne. z zatqcznikiem dotyczqcym substancji mogqcych powodowac alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw mogq zawierac
dwutlenku siarki, sezamu, orzechy arachidowe, orzechy inne soja, , seler wystepuje w kazdej zupie. Lista alergendw wyttuszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku.
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