
PLAN  PRACY DYDAKTYCZNO – WYCHOWAWCZEJ NA M-C PAŹDZIERNIK W 

GRUPIE JEŻYKI 

 

 

TEMATY KOMPLEKSOWE 

1. Jesienne owoce 

2. Jesienne warzywa 

3. Skarby jesieni 

4. Las jesienią 

 

 

Cele ogólne 
 

Ad.1 i Ad.2 

-poznanie znaczenia jedzenia warzyw i owoców; 

- zachęcanie dzieci do jedzenia owoców i warzyw; 

-utrwalanie nazw owoców i warzyw; 

-poznanie podstawowych smaków: słodki gorzki, słony ,kwaśny; 

-ćwiczenie rytmicznego układu wg wzoru; 

-wdrażanie do uważnego słuchania i wykonywania poleceń; 

-kształcenie umiejętności układania elementów w szeregu, dobierania się w pary; 

- wzmacnianie u dzieci zdrowych nawyków żywieniowych; 

- przypominanie o czynnościach higienicznych szczególnie o myciu rąk przed posiłkiem , a 

także po wyjściu z toalety i powrocie z podwórka; 

- ćwiczenie sprawności ręki i paluszków u dzieci poprzez prace plastyczne metodą 

wydzierania, wyklejania, wypychania; 

-wdrażanie do zgodnej i bezpiecznej zabawy; 

 

Ad.3 i Ad.4 

-rozpoznawanie i nazywanie; kasztanów, żołędzi, korali jarzębiny ,poznanie wyglądu i nazw 

drzew , na których rosną; 

-rozwijanie  uwagi i pamięci; 

-posługiwanie się nazwami przyrodniczymi : kasztan żołądź, jarzębina, pień, gałęzie; 

-kształcenie uważnego słuchania, poczucia rytmu i reakcji na sygnał; 

-rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowej i sprawności manualnej; 

-poznanie zwierząt leśnych : dzika ,zająca, lisa, sarny; 

-zapoznanie z nowym środowiskiem przyrodniczym- las: zwierzęta, rośliny; 

-poznanie wyglądu nazw grzybów: borowik, kurka, muchomor; rozumienie  określeń 

dotyczących budowy grzyba: kapelusz, nóżka; 

-rozwijanie wyobraźni przestrzennej 

- posługiwanie się określeniami : mniej, więcej 

 



 


