Jadlospis dekadowy od dnia 15.01.2024r. do dnia 26.01.2024r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | Kasza manna na mleku, Chleb Krupnik z ziemniakami na wywarze z warzyw z | Kotlet pozarski z indyka, ziemniaki z koperkiem, suréwka

15.01.2024 stonecznikowy z mastem, szynka, satatg dodatkiem koperku, Kisiel truskawkowy(maka z biatej kapusty, marchew, papryka, koperek, z dodatkiem
lodowa, ogdrkiem kiszonym, z dodatkiem ziemniaczana, mrozone owoce) - wyrob wlasny | oliwy z oliwek, kompot wieloowocowy, jabtko.[1,3]
koperku, kawa inka [1,7,] [7,9]

Witorek Ptatki owsiane na mleku, Chleb wiejska Pomidorowa z makaronem na wywarze z

16.01.2024 nuta z mastem, pieczony indyk — wyrob warzyw ( $mietana 18%) Mix suszonych Pieczona patka z kurczaka, ziemniaki z koperkiem,
wilasny, papryka czerwona, koperek, owocow ( rodzynki, morele, zurawina, banan) buraczki na ciepto (masto), kompot jabtkowy, p6t
herbata owocowa [1,7] [1,7,9] pomaraﬁczy [7]

Sroda Chleb z mastem, kietbaska z indyka na Ziemniaczana na wywarze z warzyw, z Kopytka(maka pszenna, jaja) z sosem pieczarkowym,

17.01.2024 ciepto, pomidor, szczypior Kawa inka z dodatkiem koperku, surowka z marchwi z dodatkiem nasion stonecznika z
mlekiem [1,7,12] Pot bulki maslanej z mastem, kakao(mleko) dipem jogurtowo(mleko) chrzanowym, sok jednodniowy/(

[1,3,7,9] kiwi [1,3,7]

Czwartek Ptatki ryzowe na mleku, chleb dyniowy z Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami na | Spaghetti ( mieso wieprzowe od szynki, makaron

18.01.2024 mastem, pasta majonezowa ( jajka, wywarze z warzyw z dodatkiem koperku, spaghetti z maki durum) w sosie boloness, kompot
krakowska sucha, ser zélty), papryka Przektadaniec bananowo- truskawkowy[9] jabtkowy, Melon[1,3,7]
czerwona, szczypior, herbata z cytryna
[1,3,7]

Piatek Chleb zytni bez drozdzy z maslem, Jarzynowa z ziemniakami na wywarze z Kotlet jajeczno rybny z sosem pomidorowym(maka

19.01.2024 twarozkiem ziolowym —wyrob wlasny, warzyw, z dodatkiem koperku( $mietana 18%) | pszenna), ryz, Fasolka szparagowa z bulka tartg i

herbata z cytryna, burak biata rzodkiew do
gryzienia, [1,7]

Jogurt(mleko) jagodowy — wyréb wiasny. Woda
mineralna niegazowana [3,7,9]

mastem, nap6j mi¢towo cytrynowy, mandarynka
[1,3,4,7]

UWAGA: Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkow wykorzystano produkty zawierajgce substancje mogace
powodowac alergie lub reakcje nietolerancji ( zgodnie z Rozp. PEIR 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat
Zywnosci:) oznakowanie alergenow w jadlospisie zgodne. 7 zalgcznikiem dotyczgcym substancji moggcych powodowaé alergie lub reakcje nietolerancji
(przyprawy uzywane do potraw mogq zawierac dwutlenku siarki, sezamu, orzechy arachidowe, orzechy inne s0ja, seler wystepuje w kaZdej zupie. Lista
alergenow wytluszezona i oznaczona cyframi do kazdego positku.




Poniedzialek | Ptatki jaglane na mleku, Chleb Ogorkowa z ryzem na wywarze z warzyw z Kotlet mielony z lopatki wieprzowej (jaja, bulka tarta),
22.01.2024 stlonecznikowy z maslem, serem zéitym, dodatkiem koperku, ($mietana 18%) Budyn ziemniaki puree(masto, §mietanal8%), buraki na ciepto
satata lodowa, pomidorem, koperkiem z $mietankowy(mleko, maka ziemniaczana) — (masto), kompot wieloowocowy z owocoéw mrozonych.
dodatkiem koperku, herbata z cytryna wyrob wilasny. Woda mineralna niegazowana Mandarynka,[1,7]
[1,3,7,12] [7,9]
Wtorek Chleb Wiejska nuta z mastem, jajecznica | Brokulowa z ziemniakami na wywarze z
e : : . AR o
23.01.2024 ze szczypiorkiem, kawa inka z mlekiem. warzyw z dodatk}em natki, (smle'tana 18%) Leczo warzywne (marchew, seler, cukinia, pietruszka,
(1,7 Chleb kukurydziany z mastem i konfitura .
oy papryka kolorowa) w sosie wlasnym (mgka pszenna),
wisniowa bez cukru, kakao(mleko) e
[1,7.9] kasza kuskus pertowa. Napoj ziotowy. Banan[1,3,7]
Sroda Chleb zytni bez drozdzy z maslem, Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze z | Filet z kurczaka w ptatkach kukurydzianych, ziemniaki
24.01.2024 twarozkiem ziolowym —wyrdb wilasny, warzyw z dodatkiem koperku($mietanal8%) z koperkiem, Suréwka z biatej kapusty, marchwi, papryki,
herbata z cytryna, burak biata rzodkiew do | Jogurt(mleko) malinowy —wyréb wiasny- [9] kolorowej, kukurydzy, koperku z dodatkiem oliwy z
gryzienia, [1,7] oliwek. Sok jednodniowy Roézowa Pantera(jabtko,
gruszka, czerwona kapusta), p6t pomaranczy|[3,7]
Czwartek Ptatki owsiane na mleku, chleb wiejska Kalafiorowa z ziemniakami na wywarze z Lazanki (makaron z maki durum) z migsem
25.01.2024 nuta z mastem, schabem pieczonym- warzyw, z dodatkiem koperku( §mietana 18%) | wieprzowym, kapusta kiszona, kompot jabtkowy, melon
wyréb wiasny, ogorek kiszony, szczypior, | PO b‘flki mafilanejkz nl:f‘ﬂ.ent;’ mix 1379
Herbata malinowa[1,7] owocow(mandarynka, kiwi, banan).[1,3,7,9]
Pigtek Chleb orkiszowy, pasztetem migsnym- Szczawiowa z ziemniakami i jajkiem z warzyw, | Kotlet rybno- warzywny w sosie pomidorowym, suréwka
26.01.2024 wyrdb wlasny, papryka czerwona, natka z dodatkiem koperku( $mietana 18%), kasza mix kasz (kasza gryczana, jeczmienna), mini marchew na

pietruszki, kakao (mleko)[1,7]

manna na g¢sto z musem malinowym — wyréob
wiasny[1,3,7]

ciepto, kompot z mrozonych owocow. Kiwi. [3,4,7,10]




