JADLOSPIS DEKADOWY OD DNIA 02.01. 2024 DO DNIA 12.01.2024

Data Sniadanie | Zupa + deser | Drugie danie
Poniedzialek N Owy R Ok
Wtorek Chleb Wiejska nuta z ma§lem, pasta jaj?czna z Po(r)nidorgwa z makaronem n,a wywarze z warzyw (Smietana | 4o mielony z opatki wieprzowej (jaja, butka
02.01.2024 koliorowa ple(lprykq, natkg pietruszki— wyrdb wlasny, kawa Z.L8 %) Mlx suszonych owocow (rodzynki, morele, tarta), ziemniaki puree (maslo, $mietanal8%),
inka z mlekiem ([1,3,7] Zurawina, banan) [1,7,9] buraki na ciepto (maslo), kompot wieloowocowy z
owocow mrozonych. mandarynka, [1,3,7]
Sroda Manna na mleku, Chleb wieloziarnisty z maslem, Krupnik z ziemniakami na wywarze z warzyw z dodatkiem Zapiekanka makaronowa z kolorowymi warzywami
03.01.2024 szynkg pieczong w ziotach-wyrob wlasny, pomidor, koperku, Kisiel truskawkowy (maka ziemniaczana, mrozone | W sosie beszamelowym, Sok jednodniowy, banan
szczypiorek, herbata z cytryna, [1,7] owoce) - wyrdb wlasny [7,9] [1,7]
Czwartek Ptatki owsiane na mleku, chleb wiejska nuta z mastem, | Barszcz bialy na naturalnym zakwasie z ziemniakami i Filet z kurczaka w ptatkach kukurydzianych,
04.01.2024 schabem pieczonym-wyréb wiasny, ogorek kiszony, jajkiem na wywarze z warzyw z dodatkiem natki, ziemniaki z koperkiem, suréwka z biatej kapusty,
szczypior, Herbata malinowa [1,7] Jogurt owocowy — wyrob wiasny. Woda mineralna marchwi, papryki, kolorowej, kukurydzy, koperku z
niegazowana [3,7,9] dodatkiem oliwy z oliwek. Kompot jabtkowy, pot
pomaranczy [3,7]
Pigtek Stot szwedzki, Jarzynowa z ziemniakami na wywarze z warzyw, z Kotlet rybny z sosem pomidorowym, mix kasz
05.01.2024 Pieczywo mieszane z mastem, ser zélty, ¥ jajko szynka | dodatkiem koperku ($Smietana 18%b) (kasza jeczmienna, gryczana), Fasolka szparagowa

wiejska. pomidor, papryka czerwona, rokpola,
kakao(mleko) [1,3,7]

Budyn czekoladowy (mleko, kakao, maka ziemniaczana) —
wyrob wiasny. Woda mineralna niegazowana [7,9]

z bulka tartg i maslem, napoj migtowo —
cytrynowy melon [1,3,7]

UWAGA : Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkéw wykorzystano produkty zawierajace substancje mogace
powodowac alergie lub reakcje nietolerancji ( zgodnie z Rop. Per 1169/2011 Z 25.10.2011r w/s przekazywania konsumentom informacji na temat
Zywnosci: ) oznakowanie alergenow w jadlospisie zgodne. 7 zalgcznikiem dotyczgcym substancji moggcych powodowaé alergie lub reakcje nietolerancji
(przyprawy uzywane do potraw mogq zawieraé¢ dwutlenku siarki, sezamu, orzechy arachidowe, orzechy inne soja, , seler_wystepuje w kazdej zupie .Lista
alergenow wytluszczona i oznaczona cyframi do kaidego positku.




Data Sniadanie ZUPA +DESER DRUGIE DANIE
Poniedzialek | Platki jaglane na mleku, Chleb Ogorkowa z ryzem na wywarze z warzyw z dodatkiem natki Rumsztyk (migso wieprzowe- szynka chuda, jajka,
08.01.2024 stonecznikowy z mastem, serem zoltym, (maslo, $mietana 18%) Owsianka na mleku z bananem, bulka tarta) w cebulce, ziemniaki z koperkiem, mizeria
pomidorem, natka, herbata z cytryna. [1,7] rodzynkami, zurawing z dodatkiem cynamonu Woda mineralna (Smietana 18%), napdj migtowo-Cytrynowy, banan
niegazowana [1,3,7]
[1,7,9]
Wtorek Chleb Wiejska nuta z mastem, humusem z Brokulowi (brokul mrozony) z ziemniakami na wywarze z
09.01.2024 ciecierzycy z dodatkiem pomidorow suszonych | warzyw z dodatkiem natki (§mietana 18%) Pét rogala Makaron z serem bialym i polewg jogurtowo-
(40g) — wyrob wiasny, ogorkiem kiszonym, maslanego z mastem, polgdwica drobiowa truskawkowa, (jogurt naturalny, truskawki mrozone)
szczypiorkiem, kawa inka z mlekiem [1,7] Woda mineralna niegazowana kompot wieloowocowy, mix warzyw do gryzienia
[1,7,9] kalarepa, marchew. [1,7]
Sroda Platki ryzowe na mleku, Chleb wieloziarnisty z | Szczawiowa z ziemniakami i jajkiem na wywarze z warzyw z Pulpety drobiowe w sosie wlasnym, kasza kuskus,
10.01.2024 maslem, karczkiem duszonym (mieso dodatkiem natki na wywarze z warzyw z dodatkiem natki, suréwka z czerwonej kapusty, jablka, zieleniny z
Wieprzowe -kark()w_ka) - Werb Wiasny, Chalka z mastem, kakao (mleko) [3,1,7,9] dodatkiem O||Wy z oliwek, sok jednodniowy Niezte
F[)f r;]ldorem’ szczypiorkiem, herbata z cytryna. ziotko (jablko, ananas, ogoérek zielony, jarmuz), jabtko
' [1.7]
Czwartek Chleb owsiany z mastem twarozkiem— wyrob | Zupa krem z soczewicy czerwonej z nasionami stonecznika na | Udko duszone(70g), ziemniaki z koperkiem, surowka
11.01.2024 wlasny, szczypiorkiem, herbata z cytryna. wywarze z warzyw z dodatkiem natki($mietanal8%) Jogurt wielowarzywna z dodatkiem zieleniny i oliwy z oliwek,
[1,3,7] brzoskwiniowy (mleko, brzoskwinie w syropie) - wyrob wiasny, | kompot z mrozonych owocoéw, mandarynka.
[1,7,9,5]
Pigtek Stot szwedzki, Czerwony barszcz z ziemniakami na wywarze z warzyw z Jajko sadzone, ziemniaki z koperkiem, szpinak z
12.01.2024 Pieczywo mieszane z maslem, ¥ jajko, ser dodatkiem natki, ciasto z kaszy mannej na herbatnikach z musem | dodatkiem $smietany Napoj ziotowy, kiwi [3,7]

761ty, pasta z sera koziego z dodatkiem
suszonej zurawiny, kielbasa krakowska sucha
drobiowa, papryka czerwona, zo6tta, ogorek
kiszony, koperek, Kakao(mleko) [1,3,7]

malinowym -wyrdb wilasny [1,7,9]

UWAGA : Na terenie naszej kuchni w danym dniu w trakcie przygotowania positkow wykorzystano produkty zawierajace substancje mogace powodowa¢ alergie
lub reakcje nietolerancji ( zgodnie z Rozp. PEIR 1169/2011 Z 25.10.2011r wi/s przekazywania konsumentom informacji na temat ;ywnosci: ) oznakowanie alergenéw
w jadlospisie zgodne. 7 zalgcznikiem dotyczgcym substancji moggcych powodowaé alergie lub reakcje nietolerancji (przyprawy uzywane do potraw m-ogg zawieraé
dwutlenku siarki, sezamu, orzechy arachidowe, orzechy inne soja, ,_seler _wystepuje w kaidej zupie
Lista_alergenéw wytluszczona i oznaczona cyframi do kazdego positku.




