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DATA

Sniadanie

Zupa

Drugie danie + deser

19.09.22
Poniedziatek

Chleb Rarytas (zyto) z mastem 82% tt. mlecznego 35g,
pasta z sera zo6ttego, wedliny z koperkiem ( mleko) 30g,
papryka czerwona do gryzienia

Herbata malinowa 200ml

Zupa ryzowa z warzywami
(seler) 250ml

Nektarynka 1 szt.

Woda mineralna niegazowana
200ml

Kotlet schabowy (jajko, gluten) 80g, Purée
ziemniaczane 1309, Suréwka z kapusty
pekinskiej, kukurydza, marchew, zielona
pietruszka papryki czerwonej, olej 80g

Potéwka brzoskwini nadziewana twarozkiem
waniliowym (mleko)

Kompot owocowy 200ml
20.09.22 Chleb zytni bez drozdzy (zyto), z mastem 82% ti. Barszcz czerwony z Warzywa na parze( brokut, kalafior, marchew) z
Wtorek mlecznego 35g, z serem biatym (mleko) 20g, ziemniakami 250ml (seler) indykiem 100g, Pieczone ziemniaki 130 g
rzodkiewka 5g, pomidorki koktajlowe 30g )
Winogron 40g Gruszka 1 szt., Baton zbozowy
Kakao (mleko) 200ml
Woda mineralna niegazowana | Kompot owocowy 200ml|
200ml
21.09.22 Chleb Wiejska Nuta (zyto, pszenica) z mastem 82% tt. | Zupa krem marchewkowo — Makaron z serem biatym i polewg truskawkowa
Sroda mlecznego 35g, Kietbasa biata parzona 100g, ogérek

Zielony i papryka zo6tta w stupkach do gryzienia

Herbata z cytryng 200ml

dyniowa ze smietang (seler,
sSmietana12%) 250ml

Jabtko 1 szt.

Woda mineralna niegazowana
200ml

(mleko, gluten) 230g

Butka weka (gluten, pszenica) z mastem 82%
tt. mlecznego 30g i szynkg drobiowg 10 g

Sok Stoneczny (jabtko, marchew, cukinia,
cytryna) 200ml




22.09.22 Chleb Mistrzowski (zyto, orkisz) z mastem 82% tt. Zurek z jajkiem i ziemniakami Gulasz drobiowo — wieprzowy po wegiersku
Czwartek | mlecznego 35g, ser zotty Rolada Ustrzycka 15g, 250ml (seler, mleko, jaja) 80g, Kasza gryczana 130g, Suréwka z
pomidor 15g, satata mastowa 89 Varchewia do ch 0 kiszonego ogdrka, cebuli czerwonej i papryki
archewka do chrupania 30g : ;
Herbata owocowa 200m| czerwonej, olej 80g
. . Pieczona sliwka pod kruszonkg (gluten) 1 szt.
Woda mineralna niegazowana
200m| Napdéj mietowo — cytrynowy 200ml
23.09.22 Stoét szwedzki: Zupa kalafiorowa z Klopsiki rybne ze szpinakiem w sosie
Piatek pieczywo mieszane (gluten) 35g, z mastem 82% tt. ziemniakami 250ml (seler, Smietanowy (ryba, mleko) 80g, Ryz brgzowy

mlecznego 35g, pasta jajeczna, frankfuterka na ciepto
15¢, ser z6tty — Morski 15g, ogérek zielony — stupek 15g,
pomidory koktajlowe 15g, kietki 15g, satata lodowa, 8g

Herbata z cytryng 200ml

mleko)
Banan 1 szt.

Woda mineralna niegazowana
200ml

130g, Suréwka z kapusty kiszonej, marchew,
cebula, zielona pietruszka 80g

Kisiel do picia truskawkowy — wyrob wtasny
150mi

Sok Eliksir ElIfow (jabtko, gruszka, czerwona
porzeczka, cytryna) 200ml

W kuchni wykorzystywane sg produkty, ktére mogg by¢ zanieczyszczone lub zawierac sladowe ilosci pozostatych alergendéw pokarmowych
wymienionych w Zatgczniku nr Il Rozporzadzenia 1169/20111 (pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach).




