
Na prawidłową mowę składa się: 

 

rozumienie, ekspresja wypowiedzi, 

 

oddychanie (otwarta jama ustna), głos (zachrypnięty przewlekle, mowa szepcząca), 

 

budowa i funkcjonowanie narządów w obszarze twarzoczaszki: 

(wargi– ułożenie w spoczynku, spierzchnięcie, nadmiar śliny w kącikach warg, wędzidełko 

podwargowe (skrócone, utrudniające ruchomość wargi górnej- ryzyko diastemy),  

język– długość, szerokość, (a)symetria, tłoczenie się języka na zęby, między zęby,  

pozycja spoczynkowa języka („jak lezy język, gdy nie mówimy”)– na dnie jamy ustnej, 

przyzębowo, międzyzębowo, międzywargowo,  

wędzidełko podjęzykowe (stopień skrócenia, ograniczone ruchy języka w jamie ustnej),  

podniebienie twarde– jego wysklepienie, szerokość, podniebienie miękkie– jego ruchomość, 

aktywność, 

zgryz– nieprawidłowości w budowie (przodożuchwie, tyłożuchwie, zgryz otwarty, głęboki, 

krzyżowy, boczne przesuwanie żuchwy podczas artykulacji, sposób połykania, staw 

skroniowo- żuchwowy- problemy z otwieraniem jamy ustnej, przeskakiwanie, ból), 

 

słuch 

 

obniżone/wzmożone napięcie mięśniowe 

 

postawa ciała 

 

sprawność ruchowa, sprawność rąk 

 

 

 



objawy, które powinny zaniepokoić: 

jeśli dziecko: 

stale oddycha otwartą jamą ustną 

chrapie 

(masz wrażanie) ma poszum nosowy podczas mówienia 

ssie kciuka 

pije nadal z butelki z „dzióbkiem” lub smoczkiem 

nadmiernie się ślini 

mówi międzyzębowo 

(masz wrażenie) że nie rozumie poleceń  

odpowiada nieadekwatnie do zadanego prostego pytania 

(masz wrażenie), że gorzej słyszy, gdy jest większy gwar w domu 

ma trudności z gryzieniem,  żuciem i połykaniem 

mówi niewiele, agramatycznie, sylabami, dźwiękami,  

macie własny system komunikacji, który rozumiecie tylko Wy 

ma osłabioną, obniżoną sprawność  dłoni  

mówi niepłynnie, ma długie pauzy podczas rozmowy, trudno mu ropocząć zdanie 

 ma tiki (częste mruganie, nadaktywność barków, chrumknięcia, pochrząkiwania…) 

terapia (neuro) logopedyczna jest interdyscyplinarna: to praca zespołowa, która może 

uwzględniać m.in.: 

(Oto) laryngologa 

Audiologa 

Ortodontę 

Fizjoterapeutę 

Instruktora integracji sensorycznej 

Chirurga  

Psychologa, Pedagoga specjalnego 



 

Skrócone wędzidełko podjęzykowe. Archiwum prywatne kfk. 

 

Zgryz otwarty. Archiwum prywatne kfk. 



 

Wąskie, wysoko wysklepione podniebienie twarde. Archiwum prywatne kfk. 
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