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Prawidtowe oddychanie jest warunkiem poprawnej wymowy.

Wszystkie ¢wiczenia narzgdéw mowy zawsze rozpoczynamy od ¢wiczen oddechowych;
Powietrze nabieramy nosem, a wypuszczamy ustami.

e Dmuchanie na choragiewki

e Dmuchanie na wiatraczki

e Dmuchanie na ptomien swiecy

e Dmuchanie na papierowe tédki ptywajace w misce z wodg

e Zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej z reki

e  Wydmuchiwanie baniek mydlanych

e Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone ponad gtowg ¢éwiczgcego na nitkach o
réznej dtugosci

e Dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie

* Przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzgcej naprzeciwko

e Dmuchanie przez rurke do wody

e Wydmuchiwanie baniek mydlanych.

e Nadmuchiwanie balonéw

* Préby gwizdania

e Granainstrumentach muzycznych np. organki, trgbka, gwizdek

Cwiczenia jezyka i prawidtowego potykania

o Nauka unoszenia jezyka za goérne zeby (kilkanascie razy dziennie, przed lustrem).

o Dotykamy palcem lub zimng tyzeczka podniebienia tuz za gérnymi zebami, nazywajac
je ,zaczarowanym miejscem”, ,parkingiem” itp.. w ktérym jezyk (krasnoludek,
samochdd) powinien przebywaé, gdy mamy zamknietg buzie.

e Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych.

o Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko otwartych
ustach.

o Konik jedzie na przejazdzke — nasladuj konika stukajgc czubkiem jezyka o
podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klgskania.

o Winda — otworz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg — raz do géry,
raz do dotu.

o Karuzela — dzieci bardzo lubig krecié sie w koto, twdj jezyk takze. Wtéz jezyk miedzy
wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawg, raz w lewg strone.

o Chomik — wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchna¢ policzki
jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

e Malarz — maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje
podniebienie, zaczynajgc od zebdw w strone gardta.

o Mitotek — wbijamy gwoZdzie w $ciane. Sprébuj zamienic jezyk w miotek i uderzaj o
dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujgc wbijanie gwozdzia.

« Zyrafa—ma dtuga szyje, wycigga mocno szyje do géry. Otwdrz szeroko usta i sprébu;j
wyciggnac jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.

o Ston —ma diugg trabe i potrafi nig wszedzie dosiegnac. Ciekawe czy potrafisz
dosiegnac jezykiem do ostatniego zeba na gorze i na dole, z prawej i lewej strony.
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Cwiczenia warg
1.Zaktadamy gérna warge na dolng i odwrotnie.
2. ,Masaz”- delikatnie przygryzamy gérna warge dolnymi zebami, a nastepnie dolng
warge gérnymi zebami.
3. ,,Zmeczony konik”- konik, ktory wrdcit z meczacej wyprawy, gtosno parska (podczas
tego ¢wiczenia zwracamy uwage, aby wargi byty rozluznione).
4. ,,Usmiech zaby”- rozciggamy wargi w wielkim usmiechu, starajgc sie nasladowa¢é
wesote zabki.
5.Przesadnie wymawiamy a, o, e, u, i, y przy szeroko otwartych ustach.
6. ,,Balonik”- nadymamy policzki, a usta Sciggamy (dla urozmaicenia mozemy bawic
sie w baloniki, ktére pekaja, gdy ,, przekuwamy” policzki palcami).
Zabawa ,Piosenkarz”
Spiewanie sylab na rézne melodie, poruszajac jedynie jezykiem (nie broda) przy szeroko
otwartych ustach;
La, la, la
Lo, lo, lo
Le, le, le
Lu, lu, Lu
Ly, ly, ly.

ZACHECAM DO WYKONANIA PROSTEJ GRY DO CWICZENIA JEZYKA
WYSTARCZY WYCIAC KOLO PRZYMOCOWAC STRZALKE I KRECIC.
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Taprowad? kraznoludka do jego lefnego dombou. Przesun krasnala o tyle pél, ile wekazata

kostka do gry, powtarzajge sylaby zapizane na kazdym z nich. Do zabawy motzesz zaprosié
A kolepe i sprawdzié, czyj krasnal trafi do dombku pisrwazy.
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