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Cwiczenia dla dzieci 3, 4-letnich

Cwiczenia jezyka:

- pokaz jak : (kotek pije mleko, mis oblizuje sie po zjedzeniu miodu, zabawe
mozna uatrakcyjnié¢ smarujac wargi np. miodem, butelkg)

Wszystkie podstawowe ruchy jezyka mozna wykona¢ w zabawie np.
,Jezyczek sprzata mieszkanie ( buzie)”

- zamiata podtoge (jezyk przesuwamy po dolnych zebach)

-myje okna ( dotykamy jezykiem kazdego zeba gérnego)

- myje sufit (przesuwa jezykiem po podniebieniu)

- wyciera kurze ( jezykiem wypychamy od wewnatrz policzek z jednej i
drugiej strony)

- sprawdza czy juz czysto: patrzy w goére — jezyk dotyka do gérnej wargi; w
doét —jezyk dotyka dolnej wargi; patrzy w lewg i prawg strone — jezyk dotyka
kacikéw ust)

Cwiczenia warg:

- cmokanie ustami

- rybka (wargi wysuniete do przodu i rozszerzone na koncu)

- karetka pogotowia : e-o, e-0

- chtodzimy zupe (dmuchamy),

Cwiczenia oddechowe:

- chuchamy na zmarzniete rece ( chuuuuu..)

- dmuchamy na goraca herbate ( ffffff....)

- z balonika ucieka powietrze { sss....)

- zabawy z rurkg ( dmuchanie przez rurke do szklanki z wodg, na skrawek
papieru, piorka )

Usprawnianie motoryki palcéw rak:

( Dzieki tym ruchom doskonalimy precyzje ruchéw artykulacyjnych jezyka,
warg, zuchwy)

- budowanie z klockéw



- rysowanie na papierze lub rozsypanej kaszy, ryzu, piasku
- lepienie z plasteliny

- nawlekanie koralikéw

Jesli masz wrazenie, ze Twoje dziecko méwi bardziej dziecinnie niz

jego réwiesnicy, zabaw sie w domowego logopede. Stuchaj dokfadnie stéw
swojej pociechy i wypisuj btedy wymowy, ktdre najczesciej maluch
popetnia. Jezeli jestes z jakiego$ powodu zaniepokojona, skonsultuj sie z
logopeds.

Najpierw sprawdz, czy prawidtowa jest ruchomosc¢ jezyka twego dziecka.
Popros, by dotknat nim do nosa albo polizat gérng warge. Jedli nie jest w
stanie tego zrobi¢, oznacza to, ze btonka pod jezykiem (tzw. wedzidetko)
jest zbyt krotka. Wtedy moze sie zdarzyé, ze w przysztosci dziecko bedzie
miafo ktopoty z prawidtowym wymawianiem gtosek: sz, rz, cz, dz, I, t, d, r
(przy ich wymawianiu potrzebny jest ruch jezyka do géry). W takich przy-

padkach lekarze zazwyczaj namawiajg do zabiegu podciecia wedzidetka.

e Ciarna ziaba Sciezi zieby

Trzylatek ma prawo tak mowic (zamiast ,,czarna zaba szczerzy zeby"), czyli
zamieniac sz, z, ¢z, dz na s, Z, ¢, dz). Jest to normalne. Aby jednak sie
upewnié, popros, by dziecko powiedziato te wyrazy pojedynczo przed
lustrem. Jesli bowiem wsuwa przy tym jezyk miedzy zeby. oznacza to wade
wymowy.

¢ Lepiej lowel niz jowej

Trzylatek zwykle nie wymawia r. Nie ma sie czym martwic, jezeli w tym wie-
ku zamienia te gtoske na | (moze to nawet robi¢ do szesciu lat). Jezeli
jednak zamiast r wymawia j prawdopodobnie oznacza to wade wymowy.

¢ Sios i ziupa cebulowa

Taka wymowa jest niewtasciwa. Problem z s, z, ¢ i dz trzylatek powinien

mieé juz za soba.



* Ma-ma zamiast mama

Nie panikuj, jesli dziecko zacznie sie zacina¢. W tym wieku mowa szybko

sie rozwija i maluch czesto stara sie powiedzie¢ wiecej, niz jest w stanie.
Jakanie rozwojowe pojawia sie u 2-, 3-latkéw i po pewnym czasie po prostu

mija.

¢ Dtowa matego tota

Zdarza sie, ze trzylatek mowi zamiast np. gtowa - dtowa, a kot - tot. Ozna-
czato, ze zamienia k na t, a g na d. Dzieje sie tak dlatego, ze dziecko
podnosi tylko przod jezyka (przyczyng moga by¢ np. nadmiernie rozrosniete
migdatki). Jezeli ta wada nie przejdzie sama, mozna jg skorygowac za
pomocg specjalnych ¢wiczen.

Nalezy pamieta¢, ze kazde dziecko rozwija sie nieco inaczej, ma swoje
wiasne tempo i rytm tych przemian, ktére wynikajg z mozliwosci jego
organizmu i z warunkéw opiekunczo-wychowawczych, ktore stwarza mu
srodowisko rodzinne. Dziecko konczgce pierwszy rok zycia powinno umieé
rozwdj mowy niepokoi rodzicdw, to winni oni nawigza¢ kontakt z logopeda.
Pamietajmy, ze malutkie dziecko jest bardzo podatne na pochwalty. Za
kazda odpowiedz na pytanie: "jak robi kurka? -koko; jak piesek? au-au; a
jak Swinka? -kwi-kwi", gtaszczemy, chwalimy je i w ten sposéb zachecamy

do coraz to nowych wypowiedzi.

Drodzy Rodzice!

Jesli Wasze dziecko zacznie méwié, to miejcie na uwadze to, by wymawiato
sfowa w zrozumiaty sposdb dla wszystkich, a nie tylko dla tych, ktérzy
nauczyli sie juz je rozumieé. Konieczny jest poprawny wzor i troska o to, by
dziecko rozumiato stowa i wtasciwie je kojarzyto z przedmiotami, ktore one
oznaczaja. Dziecka nie mozna wychowac tylko przy pomocy "samych

stéw". Stowa kierowane do matego dziecka winny byé mu bliskie i znane.



Trzeba tez stworzyé atmosfere, w ktdrej dziecko podswiadomie przejmie to,

co chcemy mu przekazac.

GIMNASTYKA BUZI | JEZYKA DLA CALEJ RODZINKI!

1. ,Koniki” - klgskanie przy jednoczesnym usmiechu.

2. ,,Koniki” - klgskanie z ustami utozonymi w dziébek (jak do pocatunku).
Pamietajcie, by zeby przy tym ¢wiczeniu byly zacisniete, wtedy ¢wiczy
jezyk, a nie zuchwa.

3. ,Piteczka” - zamknijcie usta, prowadzcie jezyk po prawym policzku do
gory i do dotu, analogicznie po lewym policzku. Nastepnie zrébcie trzy kotka
jezykiem wokaét ust. Pamietajcie, zeby wargi byty caty czas ztgczone, a
jezyk prowadzony wewnatrz jamy ustnej. Podczas tego ¢éwiczenia
koniecznie oddychajcie nosem.

4. ,Malowanie gwiazd” - czubkiem jezyka dotykajcie réznych miejsc na
podniebieniu.

5. ,Malowanie sufitu” - dotknijcie jezykiem do podniebienia i prowadzcie go
wzdtuz podniebienia twardego do miekkiego, czyli od zebdw do gardta.

6. Policzcie zeby czubkiem jezyka - najpierw na gérze, a potem na dole.

7. ,Mycie zebéw” jezykiem od strony zewnetrznej i wewnetrznej. Przy tym
¢wiczeniu mozecie mie¢ otwarte usta.

8. ,Strzatka” - wysuwajcie jezyk po krople wody, uktadajcie jezyk tak, zeby
byt bardzo ostry i cienki. UWAGA! Osoby, ktdre wsuwajg jezyk miedzy
zeby, nie powinny wykonywac tego ¢wiczenia!

9. Zacisnijcie z catej sity wargi, a nastepnie prébujcie je spychac jezykiem z
zebow.

10. Skierujcie jezyk do nosa, do brody, do prawego ucha, do lewego ucha.
UWAGA! Osoby, ktdore wsuwajg jezyk miedzy zeby, nie powinny
wykonywac tego ¢wiczenia!

11. Dotykajcie czubkiem jezyka na zmiane lewego i prawego kacika ust.
12. Przyklejcie jezyk do podniebienia przy opuszczonej zuchwie. Nastepnie

gwattownie odklejcie jezyk tak, by uzyskac odgtos klgskania.



13. Oblizujcie jezykiem dolng i gérng warge. UWAGA! Osoby, ktére
wsuwajg jezyk miedzy zeby, nie powinny wykonywac tego ¢éwiczenia!

14. ,Rurka” — utdzcie jezyk w rurke. UWAGA! Osoby, ktére wsuwajg jezyk
miedzy zeby, nie powinny wykonywaé tego ¢wiczenial

15. Wysmarujcie podniebienie czyms$ smacznym (np. czekoladg), a
nastepne doktadnie zlizcie to czubkiem jezyka.

16. ,Jezyk na gumce” - jezyk przyklejcie do podniebienia, jednoczesnie
opuszczajgc zuchwe (dolng szczeke). Nie pozwdlcie, by jezyk odkleit sie od
podniebienia. To ¢wiczenie rozcigga wedzidetko.

17. ,Woznica” — klgskajcie i cmokajcie na przemian.

18. ,,Motylek” - czubek jezyka oprzyjcie o gérne jedynki, natomiast boki
jezyka sprobujcie podciggaé do gérnych zebdéw trzonowych. Jesli Wam sie
uda, boki jezyka zaczng falowaé, jak skrzydta u motyla.

19. Opuscie dolng szczeke i potézcie swobodnie jezyk na dolnej wardze.
Powinien by¢ sptaszczony i rozszerzony tak mocno, by jego boki dotykaty
do kacikéw ust.

20. , Koszyczek” - zwincie jezyk do srodka buzi. Musi on by¢ dosy¢ szeroki,
by udato sie utworzyc z niego rodzaj koszyczka. Mozecie sobie pomédc
matymi cukierkami i z jezyka zrobi¢ ,tyzeczke”, ktéra utrzyma cukierek w

dole jezyka i nie spowoduje jego potkniecia.

nie tylko dla dzieci 5-6 letnich..

Dzieci uczestniczac w zajeciach logopedycznych rozwijajg mowe i myslenie,

przygotowujg sie do rozpoczecia edukacji szkolnej, uczg sie poprzez zabawe, ale rowniez
czerpig wiele radosci i satysfakcji. Nasi milusifscy chetnie i aktywnie biorg udziat

w zabawach i ¢wiczeniach, poniewaz odnoszg sukces maty badz duzy i s3 dumne ze swoich
osiggniec¢. Dni wolne od pracy sg doskonatym momentem do spedzania z dzieckiem czasu,

do udziatu w zajeciach ruchowych oraz do rozwigzywania zadan, tamigtéwek i ¢wiczen



logopedycznych, dlatego tez zachecam wszystkich do zabawy.

Zaprezentowane ponizej éwiczenia i zabawy stymulujgce mowe i myslenie dzieci pozwolg
rodzicom na okreslenie:

- poziomu rozumienia stow, zdan, polecen,

- zasobu stownictwa,

- poziomu wiedzy na temat otaczajgcej nas rzeczywistosci,

- umiejetnosci tworzenia zdan rozwinietych poprawnych pod wzgledem gramatycznym,
- sprawnosci aparatu mowy,

- rozwoju artykulacji (poprawnie wymawianych gtosek),

- poziomu umiejetnosci syntezy i analizy wyrazow.

1. Rozumienie mowy

¢ ,Dni, ktdre mito wspominam...” - opowiedz dziecku o swoich wakacjach,
przygodach, a nastepnie zadaj mu pytania dotyczgce omawianej przez ciebie historii.
Sprawdz, czy dziecko koncentruje swojg uwage na opowiadaniu i czy wszystko
zrozumiato.

¢ ,Gdzie jest mis?” — prosimy dziecko, aby potozyto misia pod stotem (na stole, obok
stotu, miedzy stotem a krzestem, po prawej stronie krzesta, po lewej stronie krzesta).
¢ ,Gdzie sg buty?” — prosimy dziecko o potozenie butéw obok drzewa, miedzy
drzewami, z prawej lub lewej strony drzewa.

e Prawda czy plotka” - okresl czy te zdania sg prawdziwe czy fatszywe

W czasie burzy storice mocno grzeje.

W czasie suszy pada deszcz.

Krokusy i przebisniegi to pierwsze wiosenne kwiaty.

Papier rozcinamy wiertarka.

Bociany odlatuja do cieptych krajéw.

Wroctaw to niewielkie miasteczko.

Stonie i zyrafy mieszkajg w Afryce.

Trawa jest niebieska, a niebo zielone.

Prosze samodzielnie tworzy¢ roznorodne zdania.

2. Mowa ekspresywna.

* Dokoricz zdania.



Zupa jest goraca, a lody s3...

Rekin ptywa, a wrébel...

Samolot leci, a pociag...

Lew jest silny i grozny, a myszka jest...

Biedronka mieszka na tace, a kret...

Tutaj mam jedng lalke, a tam sg dwie...

e Utdz zdania z nastepujacymi wyrazami:

lalka - leze¢ - wézek np. Lalka lezy w wdzku.

ser - masto - kanapka - zrobi¢,

sowa - do - leciec - las,

hulajnoga - burza - park - jecha¢,

zegar - czwarta - godzina - wskazywac,

zabawa - tato - lubi¢ - dziecko - ogréd.

¢ Powiedz: Co to jest czajnik? Co to sg spodnie? Co to sg sztuéce? Kto to jest
czarodziej? Kto to jest tato?/mama

¢ Powiedz, co robi w domu mama? Co robi tata? Czym zajmuje sie babcia? Co robi
brat? itp.

¢ Co dzieje sie na ilustracji? — omawianie ilustracji w ksigzkach.

3. Sprawnos$¢ aparatu mowy.

» Czy potrafisz zrobi¢ tak? (cmokanie, mlaskanie, klgskanie gtosne — ciche, chowanie
warg — matpka, jezyk stuka w sufit (w podniebienie), oblizywanie jezykiem warg,
dziébek z warg, jezyk dotyka naprzemiennie gérne zeby i dolne).

4. Artykulacja.

¢ ,Chinski jezyk” — powtdrz po mnie sylaby:

asza — 0szo, eze — eze, cz0 — €O, sze — se, dZa — dzo,

na—la—pa—ta—da, no—lo—po—-to-do,

ne —le—pe—te—de, nu—Iu—pu—tu-—duy,

dra —dla, tre —tle, tra — tda, dru - ddu.

e  Trudne stowa” - powtdrz po mnie wyrazy:

Zaneta, owca, szabla, syn, cena, lala, drabina itp. Dzieci, ktére majg problem z gtoska r nie



powinny wymawiac gtoski r w nagtosie. Unikamy wyrazow: ryba, rak, rower itp.
¢ Trudne zdania” — powtdrz po mnie zdania:

Lila lubi bawi¢ sie milutkimi lalkami.

Stas i Staszek szykujg sobie smakotyki.

Zygmunt lubi bawié sie samochodem.

Kotek Psotek schowat sie za ptotek.

Szymon i tukasz idg waska drogg i jedzg truskawki itp.

Pamietac nalezy, ze 3-, 4- i 5- latki mogg mieé¢ problemy z wymowg gtosek szeregu
szumigcego oraz z gtoska r.

¢ Wierszyki do powtarzania

Sonia ma skakanke, ma skakanke Anka.

Hop, hop! Podskakuje wesofa skakanka.

Zuk na plazy lezy, nie boi sie burzy.

Rzeka ptynie, a zuk marzy: ,,zeby lezak mie¢ na plazy”.

Lece, lece samolotem, widze z géry dachy, las,

miekkie chmurki a nad nimi, a tle nieba storica blask.

Zajadata dzem dzdzownica, wreszcie pekata jej spddnica.

Zaptakata wiec zatosnie: Jak na drozdzach brzuch mi ro$nie!

Gwizdzg ptaki wcigz przed deszczem, ze juz w dzinsach sie nie mieszcze.

Nie chce dtuzej by¢ paskuda - bede w dzungli éwiczy¢ dzudo!

5. Stuch fonematyczny.

Zabawy dla dzieci 5-, 6- i 7-letnich.

o ,Wstan - siadaj” — wstan, gdy ustyszysz sz, siadaj, gdy ustyszysz s. Wstan, gdy

ustyszysz r, siadaj, gdy ustyszysz I.

¢ ,Taki same stowa — rézne stowa”. Powiedz, czy ponizsze pary wyrazéw sg takie same,

czy inne:

bucik — budzik, kury — gdry, pasek — piasek, mecz — mecz, mecz — miecz, murek — murek,
nurek — murek, tacka —taczka, waz — was, druzka — gruszka, deby — zeby, zab — zgbh, matka -
maska, pies — piec, kot — koc, piesci — piesci, proszki — prazki, pije — pije, leki — loki, loki —

loki, beczka — teczka, zabka — zabka, mak — rak, mak — hak, mak — mak.



o Jakie gtoski styszysz w wyrazie?” oko, Ala, Ela, mak, mama, buty, sala,

samolot, kubek...

e Cotozawyraz?” A—l—-a,o—-s—a,m—a—-t-p—-a,l-o0

-k—1i, met—a, s—amolot, Wi—k-t—o-r,p—6—-t-—k—a,dy—wan, b - atwan,
z-e—-g-a-r.

¢ ,Rysowanki - zabawianki” narysuj dziecku duzo przedmiotéw

z gtoska s, z, k, g w nagtosie np. ser, storice, skakanka, sople, samochdd, zegar,
zapaftki, zamek, kura, kaczka, kot, gitara, ggska, globus i popros, aby pokolorowato

tylko te, w ktérych nazwie na poczatku styszymy s.

Zachecam Rodzicow do kreatywnosci i aktywnos$ci, do budowania
fantastycznych budowli z klockéw i utrwalania ich koloréw, do rysowania
patykiem po piasku, ziemi, do puszczania baniek mydlanych, do czestego
jezdzenia z dzieckiem na rowerze, ptywania, wymyslania zabaw ruchowych

z wykorzystaniem pitki, skakanki, linki, do czestego chodzenia w domu

na czworakach, do nauki wchodzenia i schodzenia ze schodéw krokiem
naprzemiennym, do biegania, poniewaz doskonalenie percepcji ruchowej,

a w szczegdblnosci wykonywanie ruchdw naprzemiennych rak i nég oraz ruchy
palcow u rak bardzo korzystnie wptywajg na rozwdj osrodkdw mowy

i myslenia w mozgu.

Gimnastyka buzi i jezyka na planszy

Gimnastykowac buzie i jezyk mozna na rézne sposoby. Im bardziej urozmaicone,
tym ciekawsze i mniej nuzace dla dzieci. Samodzielne stworzenie gry planszowej
to doskonaty pretekst do gimnastyki buzi i jezyka

Wystarczy kostka, pionki i samodzielnie zrobiona plansza. Zasady sg proste —

gracz przesuwa swoj pionek do przodu o tyle pdl, ile oczek wylosowat rzucajgc



kostka. Nastepnie nasladuje minke narysowang tam, gdzie sie zatrzymat.
Oczywiscie, kto pierwszy dotrze do mety ten wygra, ale kto dotrze tam ostatni

bedzie miat najwiecej zabawy .

Zycze mitej i owocnej zabawy!

Logopeda



