Cwiczenia usprawniajace miesien okrezny warg.

(Sq niezbednym elementem terapii logopedycznej. Szczegolnie przydatne sqg podczas
obnizonego napiecia W obrebie artykulatorow. Ponizej Kilka propozycji, ktére usprawnig
wargi)

1. Przesadne wymawianie samogtosek u —i , a — 0, a-e-u-i-0-y

2. Na przemian u$émiech i dzidbek

Cmokanie — catuski

Przesuwanie $ciagnietych warg na prawo i lewo — kroliczek

Nagryzanie dolnymi zebami gornej wargi i gornymi zebami dolnej wargi
Parskanie (zme¢czony konik)

Wibrowanie wargami (motorek)

© N o Ok

Ptukanie- przerzucanie powietrza raz do prawego, raz do lewego policzka




Dwie zabki

Spotkaly sie dwie zielone zabki (lum lum)

Na powitanie sie ucalowaly (cmokanie) .
Potem sie troche pousmiechaly (szerokie usmiechy)
Na koniec jak koniki parskaly (parskanie)

Poszly na spacer calkiem nie dlugi (jezykdotyka lewego i prawego kacika ust)

Spotkaly slonia SN

'di

Zjadly pyszne lody czekoladow e (lizanie lodéw)

i cztery papugi (jezyk wita sie z kazdym zebem)
= I odwiedzily centrum handlowe (nasladowanie muzyki: lalala)

Windg wjechaly na sama gore (jezykw goreiw dol)

Widzialy tam niebieska chmure (@muchanie) *

Poszly do sklepu z miotelkami (czubek jezyka zamiata buzie)
@ Potem zeszly na dol schodami (jezykdotyka brody)

W sklepie sportowym kupily pilke (jezvk jest jak pilka ping pong)

A w ksiegarni wziely tylko linijke (czubekjezyka siega do nosa)

Zabki na zakupach sie bardzo zmeczyly (ziew anie)

Wiec slodki soczek sobie wypily (oblizywanie ust)

www.logopatka.pl
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i UTRWALANIE WYMOWY GLOSKI Z

Postuchaj wierszyka i pokoloruj ilustracj¢ zgodnie z jego trescig.

Zielone krzewy, zielone drzewa,
Trawa i zaba, e glosno spiewa,

Storice zielone, strumyk zielony. ..

Oy, to przesada, pomyst szalony!
Zanudzilby was swiat — méwig wam -
Zlozony tylko z zielonych plam!

N

Wyrazy do wykorzystania w trakcie ¢wiczen: zielona, zielony, zielone.



Rzuc kostka, odegnij karteczke i przeczytaj.

Rzuc kostka, odegnij karteczke i przeczytaj.

PUSZKA GROSZKU

PYSZNA SZYNKA

SZKARLATNA SZMINKA

SZYKOWNA APASZKA

PYSZNE GRUSZKI

WYSZYWANE KIESZONKI

PLUSZOWE BAMBOSZE

SZACHY tUKASZA

SZKLANY KIELISZEK

SZALONA MYSZKA

SZARE KALOSZE

KOSZTOWNA MUSZLA

dfmelogopt










Czytamy dziecku caly wierszyk, akcentujac wyraznie i rytmicznie sylaby wyréznione kolorem.
Jednoczesnie, w miare czytania, rozktadamy na stole odpowiednie obrazki. W razie potrzeby

wyjasniamy znaczenia uzytych stéw i zwrotow.

Nastepnie czytamy wierszyk ponownie i prosimy, aby tym razem dziecko samo dopowiadato

zaznaczone innym kolorem sylaby.

&

Jas madrala ma morele
i fasoli workow wiele.

Jas madrala,

ma morele,

Pszczoty w ulu,

glodne ciele,

- it Dl
chcg morele

Jas madrala,

je fasola,

:

wszystkie tylko poczestuje,

bo moreli im zZatuje.

Nikt nie chciat soli¢
Jasia fasoli,
wszyscy cheé mieli,
zeby jq zmielit.

Niech posolg

£

o ja zmiele.

Elzbieta i Witold Szwajkowscy

3as madrala

mimowa.pl




