
 Ćwiczenia usprawniające mięsień okrężny warg. 
 
(Są niezbędnym elementem terapii logopedycznej. Szczególnie przydatne są podczas 

obniżonego napięcia w obrębie artykulatorów. Poniżej kilka propozycji, które usprawnią 

wargi) 

1. Przesadne wymawianie samogłosek u –i , a – o, a-e-u-i-o-y 

2. Na przemian uśmiech i dzióbek 

3. Cmokanie – całuski 

4. Przesuwanie ściągniętych warg na prawo i lewo – króliczek 

5. Nagryzanie dolnymi zębami górnej wargi i górnymi zębami dolnej wargi 

6. Parskanie (zmęczony konik) 

7. Wibrowanie wargami (motorek) 

8. Płukanie- przerzucanie powietrza raz do prawego, raz do lewego policzka 

 







 



 





 


