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Zajecia nauki ptywania wraz z transportem powstaty z potrzeby zapewnienia aktywnych form spedzenia wolnego czasu w trakcie roku szkolnego.

Swoje zajecia realizujemy wedtug trzech zasad

Atrakcyjnosc¢

Naszq gtownq ideq w trakcie trwania zajec jest dostarczenie niezapomnianych wrazen poprzez autorski program nauki ptywania. Nasi instruktorzy uczq
i bawig jednoczesnie sprawiajgc, ze kazdy pokocha wode od pierwszego plusniecia

Bezpieczenstwo

Wieloletnie doswiadczenie naszych wychowawcow i trenerdw oraz instruktorow jest gwarancjg bezpiecznych zajec. Szkolimy sie i podnosimy swoje

kwalifikacje dbajgc o wysoki poziom merytoryczny nauki ptywania.
Komfort

Ze szczegolng starannosciqg dbamy, aby na kazdym etapie wszyscy ptywacy odczuwali przyjemnosc z uczestnictwa w zajeciach. Od poczqtku poprzez

profesjonalny transport naszymi autokarami jak rowniez podczas przygotowania ptywakow przed i po zajeciach nasza kadra czuwa i pomaga.

Zapraszamy do zapoznania sie z Naszg ofertg
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Zajecia nauki ptywania dla dzieci w wieku przedszkolnym

Zajecia nauki ptywania wraz z transportem dla dzieci w wieku przedszkolnym odbywa sie raz w tygodniu. Kazda jednostka lekcyjna trwa 45 minut. Zajecia
odbywajg sie w systemie jeden instruktor na pigtke dzieci. Kursanci dzieleni sg na podgrupy w zaleznosci od poziomu zaawansowania w ptywaniu oraz wieku.
W czasie trwania kursu dzieci znajdujg sie pod opiekg tych samych instruktoréw, ktérzy systematycznie podnoszg umiejetnosci ptywakdéw. Zajecia odbywajg sie
na specjalnie dostosowanych basenach rekreacyjnych o gtebokosci od 30 do 90 cm i temperaturze wody 33 stopnie Celsjusza.

Celem kursu w poczgtkowym etapie jest oswojenie dziecka ze sSrodowiskiem wodnym. Na tym szczeblu kazdy kursant uczy sie prawidtowego wydechu do wody
z zanurzaniem twarzy, nurkowania, bezpiecznych skokéw do wody. W kolejnych stopniach wtajemniczenia dzieci poznajg podstawowe formy poruszania sie w
wodzie w pozycji lezgcej na plecach i brzuchu z przyborami ptywackimi typu makaron, deska. Zwiericzeniem kursu jest pokonywanie samodzielne krdtkich
odcinkdw na wodzie. Zajecia nauki ptywania prowadzone sg w formie zabaw oraz konkurencji przy pomocy kolorowych zabawek, ktére majg ,,zarazac
ptywaniem” najmtodszych adeptéw wodnych.

Wiek dziecka :
v' 0d 3 roku zycia

Cena jednych zajec:
v’ 50 zt - Basen Sleza
v' 50 zt - Basen Uniwersytetu Przyrodniczego
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Zajecia nauki ptywania dla dzieci w wieku szkolnym

Kurs nauki i doskonalenia ptywania dla dzieci w wieku szkolnym wraz z transportem odbywa sie raz w tygodniu. Zajecia trwajg 45 minut i odbywajg sie na
terenie miasta Wroctaw. W zaleznosci od zaawansowania kurs rozpoczynamy na basenie rekreacyjnym badz sportowym. Na basenie rekreacyjnym zajecia
odbywajg sie w systemie jeden instruktor na szdstke dzieci. Dzieci dzielone sg na podgrupy w zaleznosci od poziomu zaawansowania w ptywaniu oraz wieku.

Na basenie sportowym kursanci dzieleni sg na grupy ktore ptywajg na torach. Maksymalnie na kazdym torze moze przebywac osmioro adeptow. Do kazdego
toru przypisany jest jeden trener.

Celem kursu nauki ptywania w poczgtkowym etapie jest oswojenie dziecka ze srodowiskiem wodnym wraz samodzielnym poruszaniem sie na plecach i brzuchu.
Kolejnym elementem kursu jest elementarne przyswojenie wiedzy na temat czterech styldw ptywackich : styl grzbietowy, styl dowolny, styl klasyczny, styl
motylkowy. Zwienczeniem kursu jest przyswojenie techniki sportowej w kazdym z wymienionych stylow ptywackich.

Wiek dziecka :
v' 0d 6 roku zycia

Cena jednych zajec:
v’ 50 zt- Basen Sleza
v' 50 zt - Basen Uniwersytetu Przyrodniczego
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Zajecia nauki ptywania — kurs weekendowy

Weekendowe kursy ptywania odbywajg sie raz w tygodniu. Zajecia trwajg 45 minut i prowadzone sg na Basenie Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu
lub Basenie Sleza w Slezie. Zajecia prowadzone sg zaréwno dla dzieci poczatkujacych jak i zaawansowanych w nastepujacych grupach wiekowych:

e 3-5]at 6-8 lat
e 9-11lat 11-13 lat
e 13-161lat

Nauka ptywania odbywa sie na basenie rekreacyjnym bgdz sportowym. Na basenie rekreacyjnym zajecia odbywajg sie w systemie jeden instruktor na széstke
dzieci. Na basenie sportowym kursanci dzieleni sg na grupy ktére ptywajg na torach. Maksymalnie na kazdym torze moze przebywac osmioro adeptéw. Do
kazdego toru przypisany jest jeden trener. Weekendowe kursy ptywania prowadzimy w sobote lub niedziele na terenie Kompleksu Sportowo- Basenowego —
Uniwersytetu Przyrodniczego, przy ul. Chetmonskiego 43 we Wroctawiu oraz na Basenie Sleza, przy ul. Btekitnej 2 w Slezie ( Gmina Kobierzyce)

Wiek dziecka :
v' 0d 3 roku zycia

Cena jednych zajec:
v’ 40 zt - Basen Sleza
v’ 40 zt - Basen Uniwersytetu Przyrodniczego


http://www.happy-time.pl/

Fundacja Happy Time
Ul. Mieszczariska 1/1 55-011 Siechnice
www.happy-time.pl biuro@happy-time.p!

=

Py

Time

Ha

INSTRUKCJA ZAPISU NA ZAJECIA NAUKI
PLYWANIA WRAZ Z TRANSPORTEM

Wejdz na naszg strone internetowa:
www.happy-time.pl

Kliknij na zaktadke
+ZAPISY NAUKA PLYWANIA”

Wybierz odpowiedni Basen:
Basen Sleza
lub Basen Uniwersytetu Przyrodniczego

Znajdz placowke, z ktorej dziecko ,

bedzie uczeszczato na zajecia:
szkota lub przedszkole

Wypetnij ponizsze dane, zaznacz
wszystkie zgody i wyslij zgtoszenie

Po otrzymaniu informacji
organizacyjnych na maila odeslij
podpisane dokumenty na:

ptywanie@happy-time.pl
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Zasady bezpieczenstwa podczas organizacji zajec nauki ptywania wraz z transportem:

1. Srodki transportu
e Wszystkie nasze bus-y i autobusy sq wyposazone w srodki dezynfekujqgce , z ktorych dziecko moze skorzystac przy wsiadaniu/wysiadaniu
e Kazdorazowo po przywiezieniu grupy, kazdy srodek transportu bedzie dezynfekowany przez kierowce

o W trakcie transportu w autobusie bedg znajdowaty sie tylko dzieci z danej placowki szkolnej lub przedszkolnej

2. Zajecia na basenie

e Obiekt basenowy, na ktérym prowadzone sq zajecia wyposazony jest w srodki dezynfekujgce rece.

e Podczas zajec¢ w basenie rekreacyjnym, bedzie mogta znajdowac sie tylko jedna grupa z danej placowki szkolnej lub przedszkolnej

e Podczas zajec¢ w basenie sportowym na jednym torze bedzie mogta znajdowac sie grupa dzieci z danej placéwki szkolnej lub przedszkolnej

e Zajecia prowadzone sq w tych samych grupach maksymalnie 5 osobowych na basenie rekreacyjnym oraz 8 osobowych na basenie sportowym.
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