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Dziecko najlepiej uczy si¢ i zapamie¢tuje, kiedy:
= Material/przedmiot dziatan jest cieckawy i interesujacy dla niego.
= Nauka potaczona jest z jakas emocja.
=  Moze wlaczy¢ si¢ w dziatanie.
Te trzy punkty sg oczywiscie bardzo ogdlne, ale tyle nam do tego tekstu wystarczy.

Jesli wiec narzady artykulacyjne dziecka sg sprawne, stuch dziata prawidtowo, dziecko
jest w trzecim roku zycia i nie ma zadnych przeszkdd, by zaczeto ono wypowiadac te
dwie gtoski (przypominam, ze réznig sie one miedzy sobg tylko dzwiecznoscig), to
wyprobuj moj sposob na ich wywotanie.

Jednym z moich sposobow, ktore dziatajg jest historia
0... koszeniu trawy!

Brzmi dziwnie? Uwierz, Zze dziata. Wyobrazamy sobie z dzieckiem, ze nasza buzia jest
kosiarkg (szczegolnie chiopcy sg zachwyceni). Dziala wyobraznia, jest element
zaskoczenia i zainteresowania.

Teraz kosiarka musi ztapa¢ trawe — gorne zeby lekko zagryzaja dolng warge.

Kiedy kosiarka trzyma juz trawe, musimy ja uruchomié¢. Udajemy, ze wiaczamy kosiarke (np.
przyciskajac policzek jak przycisk) i zaczynamy glo$no wypowiadaé “wwwwwwww”. Mamy

emocje — w koncu nie co dzien mozemy udawaé, ze jesteSmy kosiarka
Kiedy to si¢ uda, przechodzimy do sylab: WA WO WU WE WI WY a nastepnie potagczen AWA
OWO UWU EWE IWY YWY. Kiedy uda Wam si¢ juz tadnie i bez problemu powtarza¢ sylaby,
mozecie przejs¢ do wyrazoéw — najpierw tych, ktore maja gtoske [w]na poczatku, nastepnie tych,
ktore maja ja w srodku.

Pisze o glosce [w], ale z [f]dzialamy dokladnie w identyczny sposéb. Réznica jest tylko taka,

Zze mozemy utrwala¢ ja takze w wyglosie (czyli na koncu wyrazu, np. puf ).

Powiem Wam szczerze — $§miechu po pachy! Ale o to w tym chodzi — ma by¢ wesoto,
zabawnie i z korzys$cia. A dziecko nie jest tutaj tylko biernym wykonawcg czynnos$ci, ale
aktywnym dzialaczem.



KILKA CWICZEN LOGOPEDYCZNYCH

1. Cwiczenia shuchowe — stanowia one bardzo wazng grupe éwiczen logopedycznych,
poniewaz cze¢sto opoznienia Czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiaja si¢ na skutek op6znien
rozwoju stuchu fonematycznego/ tzw. stuchu mownego/. Stymulujac funkcje stuchowe
przyczyniamy si¢ do rozwoju mowy dziecka.

Przyklady dla dzieci mlodszych:

,,Co stysze?” — dzieci siedzg z zamknigtymi 0czami i nastuchuja, rozpoznaja odglosy
dochodzace z sasiedztwa, ulicy.

,,Zgadnij, co wydato dzwiek?” — uderzanie pateczkg w szkto, fajans, metal, kamien,
drewno itp. Toczenie roznych przedmiotow po podtodze / np. pitki, kasztana, kamienia/,
rozpoznawanie odgtosu przez dzieci.

Rozpoznawanie réoznych przedmiotow w zamknigtym pudetku po wydawanym odglosie
— groch, kamyki, gwozdzie, cukier, kasza itp.

Uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami, garnuszkami; uderzanie tyzeczka o pusta
szklanke, 0 szklanke z woda, klaskanie, darcie papieru, gniecenie papieru, przelewanie
wody (z wysokosci, z niska), drapanie po szkle, papierze, stole.

Rozpoznawanie gtosu, szmeru, zrodta dzwicku — miejsca, kierunku, odlegtosci, ilosci
dzwigkow (duzo- mato), gtosnosci (cicho — gtosno).

Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika.

Rozroznianie i nasladowanie glosow zwierzat: kota, psa, krowy, kury, koguta, kaczki,
gesi itp.

Rozroznianie odglosow pojazdow: samochodu, pociggu, motoru, traktora itp.
Rozpoznawanie po dzwicku réznych urzadzen domowych, np. odkurzacz, mikser,
suszarka, pralka itp.

Przyklady dla dzieci starszych:

Wyrdznianie wyrazéw W zdaniu. (stawiamy tyle klockow, rysujemy tyle koteczek,
klaszczemy tyle razy ile stow styszy dziecko w wypowiadanym zdaniu).
Woyadzielanie sylab w wyrazach poprzez wystukiwanie sylab, wyklaskiwanie, badanie ile
razy opadnie zuchwa / na rgce/ przy wybrzmiewanie sylab.

Nazywanie obrazkow — dziecko konczy wyraz po pierwszej sylabie wypowiedzianej
przez logopedg, nauczyciela, rodzica, a potem odwrotnie — dziecko zaczyna.
Dzielenie na sylaby imion dzieci / na poczatku tatwych/.

Wyszukiwanie imion dwu- i trzysylabowych.

Wyszukiwanie stéw z podang przez n-la sylabg.

Rozpoznawanie okreslonej sylaby w rozsypance sylabowej, np. ba, pa, ta, da, la, ra.
Wyszukiwanie imion rozpoczynajacych si¢ od samogtoski, nastepnie od podanej
spoigtoski.

Wyadzielanie spotgtosek nagtosowych przez przedtuzanie nagtosu, np. ssssamolot,
szszszafa. Przy pomocy ilustracji — wyszukiwanie przedmiotow, ktorych nazwy
rozpoczynaja sig na dang gtoske.

Wydzielanie spotgtoski wyglosowe;.

Dzielenie na gloski tatwych a nastepnie coraz trudniejszych stow.



» Cwiczenia z paronimami: butka — potka, domek —Tomek, koza — kosa itp.
= Rozroznianie mowy prawidtowej od nieprawidtowej

2. Cwiczenia oddechowe - poprawiajg wydolno$¢ oddechowa, sprzyjaja
wydtuzaniu fazy wydechowej, co powoduje poprawe jakosci mowy. Cwiczenia
prowadzone sg najczesciej w formie zabawowej, przy wykorzystaniu réznych
srodkdw, np. piorek, piteczek, wody mydlanej, chrupek, wiatraczkéw itp. Sg takze
wplatane w opowiesci i zabawy ruchowe.

Przyklady:

= Wdech nosem (usta zamknigte) i wydech ustami.

= Dmuchanie na ptomien $§wiecy.

= Dmuchanie na piteczke pingpongowa, wyScigi piteczek.

= Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.

= Chlodzenie ,, goracej zupy” — dmuchanie ciggltym strumieniem.

= ,Zdmuchiwanie mlecza” — dtugo, az spadng wszystkie nasionka.

= Chuchanie na zmarzniete rece.

= Nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,,nadmiaru pary” — ffff, szszsz.
= Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odglosem ,,sssss”.
= Nadmuchiwanie balonika.

= Nasladowanie syreny —,,eu-eu- eu”, ,,au-au-au” — na jednym wydechu.

= Wyscigi chrupek — dmuchanie w parach.

= Dmuchanie na piorko, aby nie spadto.

= Liczenie na jednym wydechu.

= Powtarzanie zdan na jednym wydechu — najpierw krétkich, potem coraz dtuzszych.
= Powtarzanie zdan szeptem.

= Nasladowanie $miechu réznych osob:

= - staruszki: che- che- che

= - Kkobiety — wesole cha- cha- cha

= - mgzczyzny — rubaszne ho- ho- ho

= - dziewczynki — piskliwe, chichotliwe chi- chi- chi.
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