Jak ¢wiczy¢ stuch fonematyczny — wskazowki dla rodzicow

Stuch fonematyczny to umiejetno$¢ rozrozniania najmniejszych elementoéw mowy - tzn.
foneméw. Oznacza to, ze dziecko moze wyodrgbni¢ z potoku mowy zdania, w zdaniach —
wyrazy, w wyrazach — sylaby, w sylabach — gloski, a takze uchwyci¢ kolejno$¢ glosek
W wyrazie. Jest podstawowym elementem prawidtowego rozwoju mowy oraz umiej¢tnosci

czytania i pisania.

Zaburzenia stuchu fonematycznego sa przyczyna trudnosci w:

- rozumieniu ztozonych instrukeji 1 polecen stownych,

- zapamigtywaniu i powtarzaniu trudnych wyrazéw i dtuzszych zdan,
* tworzeniu opowiadan,

- rozréznianiu wyrazow ,,podobnych brzmieniowo”.
Przy zaburzonym stuchu fonematycznym najczesciej obserwuje si¢ nastepujace btedy:

W wypowiadaniu sig¢:
¢+ maty zasob stow, niegramatyczne wypowiadanie si¢;
¢ trudnosci w budowaniu zdan,
¢ czeste wady wymowy;

¢+ skracanie dtugo$ci wyrazow.

W pisaniu:

¢+ znieksztalcenia pisowni, niekiedy "zlepki liter";

¢+ mylenie liter np.: b-p, d-t, g-k, z-s, dz-c, sz-s;

¢+ trudno$ci w pisaniu wyrazéw ze zmickczeniami, dwuznakami, z gltoskami
tracagcymi dzwigcznosc;

¢ nieprawidlowe réznicowanie glosek: i-j, samoglosek 3,6 w zestawieniu
z dzwigkami on, om, en, em,;

¢+ trudnos$ci w analizie zdan na wyrazy, wyrazow na sylaby 1 gloski;

¢+ laczenie przyimkow z rzeczownikami ("wklasie");

¢ opuszczanie koncoéwek i1 czastek wyrazow;

¢+ "gubienie" liter, zwlaszcza samoglosek, przestawianie ich kolejnosci;



W czytaniu:
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Inne trudnosci:

¢

¢

przestawianie szyku dyktowanych wyrazow, skreslenia i poprawki;

brak znakoéw interpunkcyjnych lub ich niewtasciwe stosowanie;

niski poziom prac pisemnych w poréwnaniu z wypowiedziami ustnymi;
trudnosci we wszystkich rodzajach pisania: ze stuchu, z pamigci
I W przepisywaniu;

wolne tempo pisania.

dlugo utrzymujace si¢ literowanie utrudniajgce syntez¢ sylabowa 1 wyrazowa,
niewlasciwa intonacja czytanych tresci;

btedy w czytaniu: przekrgcenia wyrazéw, pomijanie lub dodawanie innych
podobnie brzmiacych 1 zgadywanie;

trudno$ci w zrozumieniu przeczytanej tresci wynikajace z bledow w czytaniu,
mylenie znaczenia wyrazéw o podobnym brzmieniu,

bardzo wolne tempo czytania.

trudnosci w nauce jezykdéw obcych;

ktopoty w uczeniu si¢ pamigciowym: wiersze, ciggi stowne: dni tygodnia,
miesigce, tabliczka mnozenia;

trudnosci w nauce gramatyki;

nie rozumienie dluzszych wypowiedzi stownych 1 polecen nauczyciela,
instrukcji;

gorsza pamig¢ stuchowa;

Przyktady ¢wiczen

Odtwarzanie struktur dzwigkowych (,,rytmu”) na podstawie uktadow przestrzennych —

wystukiwanie utozonego rytmu.



Rozpoznawanie uktadu przestrzennego odpowiadajacego wystukanemu ,,rytmowi”
Stukamy wybrany rytm, dziecko ma wskaza¢ ktory to szereg. Rozpoczynamy ¢wiczenie od

uktadow latwiejszych i stopniowo wprowadzamy bardziej ztozone.

Rozpoznawanie ,,rytmu”
Dziecko ma przed sobg tylko jeden uktad klockow. Wystukujemy rézne rytmy. Dziecko ma

rozpozna¢, ktory uktad jest odtwarzany.

Rozpoznawanie przedmiotéw na podstawie barwy dzwigku.
Przygotowujemy zestaw przedmiotow codziennego uzytku, np.: szklanke, kubek, garnek,

klocki drewniane, pek kluczy itp.



Dziecko obserwuje przedmioty, w ktore bedziemy uderza¢ drewniang pateczksa, oraz stara si¢
zapamigta¢ jakie dzwicki wydaja. Nastepnie dziecko majac zamknigte oczy rozpoznaje,

0 ktoére przedmioty uderzamy ponownie pateczka.

Inne ¢wiczenia rozwijajace spostrzegawczo$¢ stuchowa i stuch fonematyczny
— rozpoznawanie piosenek po melodii, rytmie,
— zagadki stuchowe,
— odtwarzanie rodzaju i ilo$ci ustyszanych dzwigkow,
— lokalizowanie zrodta dzwickow,
— nauka wierszy, piosenek, rymowanek,
— wyodrebnianie gloski na poczatku wyrazu,
— wyodrgbnianie ostatniej gloski w wyrazie,

— wyodrgbnianie gloski w $rodku wyrazu.

W zaleznos$ci od pozycji gloski w wyrazie najtatwiej jest wyrdznic:

— pierwsza samogloske w wyrazie, tworzaca samodzielng sylabe, np. Ala,
ucho,

— ostatnig spotgloske wyrazu, np. dom, ul, las,

— pierwszg spotgtoske w sylabie nagltosowej, np. sok, kot, but,

— ostatnig samogtoske w wyrazie, np. oko, lata, igla,

— samogloske w §rddglosie, np. nos, bal.

— wyodrgbnianie wszystkich glosek w wyrazie,

— podziat na sylaby,

— stosowanie wyliczanek sylabowych w grach dziecigcych,

— synteza sylab ze stuchu,

— rebusy sylabowo — obrazkowe,

— wyroznienie wyrazow w zdaniu,

— wyrdznianie sylab w wyrazie, najlepiej za pomocg klaskania (jedna sylaba
- jedno klasniecie), oprocz tego mozna bawi¢ si¢ w konczenie wyrazow,

podajemy pierwszg sylabe, np. ko-, a dziecko dodaje — to,



wyrdznianie glosek w wyrazach- najpierw na poczatku wyrazu, potem na
koncu 1 w srodku. Mozna uzy¢ do tego obrazkow, sposréd ktorych dziecko
wyszuka obrazki zaczynajace si¢ lub konczace na dang gloske,
uktadanie zdan przez dziecko - wyrdznienie ilo$ci wyrazow patyczkami
(patyczki oznaczaja stowa), np.:

Il TO ALA.

I TAM STOI OLA
wyszukiwanie rymujacych si¢ wyrazoéw,
uktadanie kilku wyrazow w kolejnosci od najkrétszego do najdhuzszego
(a, po, las, okno, lalka)
uktadanie kilku wyrazéw w kolejnosci od najkrétszego do najdtuzszego,
rozpoczynajace si¢ ta samg gloska ( w, wa, wor, wata, wianek...)
dobieranie w pary wyrazow, ktore rdznig si¢ tylko jedng gloska (koza-
kosa, mama- dama, tata- data, pije- bije, Ala- Ola).
podkreslanie czerwong kredka wyrazow, ktore "sycza", a niebieska, tych,

ktore "szumig" (sok, puszka, szachy, postdj, proszek, ser).

Cwiczenia artykulacyjno- stuchowe

powtarzanie wyrazow dzwigkonasladowczych - dzieci nasladuja podany
przez opiekuna wyraz dzwigkonasladowczy powtarzajac go kilka razy,
rozwigzywanie zagadek,

stuchanie wierszykow, rymowanek i ich powtarzanie

,»ztosliwe echo” — zabawa w parze rodzic — dziecko; opiekun podaje
przymiotniki, zadaniem dziecka bedzie odpowiadanie wyrazem o
znaczeniu przeciwnym, np. czarny — biaty, stodki — gorzki, maly — duzy,

dobry — zty, itp.

Zabawy z wykorzystaniem obrazkow

Nazwij obrazki. Zaznacz te, w ktérych na koncu styszysz gloske ,,t”.



Nazwij rysunki, podziel ich nazwy na sylaby. Policz z ilu glosek sktada si¢ ich nazwa -

narysuj te sama liczbe kotek pod kazdym rysunkiem.






