Cwiczenia przygotowujace do wywotywania gtoski ,r”

Majq one na celu wycéwiczenie sprawnosci czubka jezyka. Przy terapii rotacyzmu bardzo waine jest
usprawnienie jezyka i warg. Nie wolno zapomniec o tym, ze osoba badana musi umiec odréznié
stuchowo prawidtowg realizacje gtoski [r] od nieprawidtowe;.

1. Gtoska [r] ® masowanie i rozcieranie brzegdw jezyka zebami (tap boki jezyka zebami i prébuje
porusza¢ zuchwg na boki - masowac jezyk albo go lekko nagryzac) - "Zabawa w krowe", ¢ pukanie
czubkiem jezyka w watek dzigstowy za gdrnymi zebami - "Zabawa w dzieciofa", e odklejanie czubkiem
jezyka przyklajonej do podniebienia chrupki kukurydzianej.

2. Gtoska [r] e masaz czubka jezyka przednimi zebami, e zlizywanie z podniebienia przyklejonej
czekolady, optatka, dzemu itp.,  klgskanie - "Zabawa w konika" (konik jedzie na wycieczke: wolno,



coraz szybciej, potem jak najszybciej wraca do domu na kolacje, bo jest bardzo gtodny).

3. Gtoska [r]

o przeciskanie jezyka przez zacisniete zeby (masaz jezyka) - "Zabawa w myszke, ktéra wychodzi z
norki";),

e odklejanie czubkiem jezyka kawatka przyklejonego do podniebienia herbatnika, biszkopta itp.,
e na warge dolng ktadziemy kawatek kolorowego papieru, prébujemy go zdmuchngé.

4, Gtoska [r]

e masowanie i rozcieranie brzegéw jezyka zebami (dziecko tapie boki jezyka zebami i prébuje
poruszaé zuchwa na boki - masowac jezyk albo go lekko nagryzac) - "Zabawa w krowe",

e ssanie lub nasladowanie ssania cukierka (np. mamby) - pocieramy jezykiem o podniebienie,

e szybkie wypowiadanie gtoski [l].

5. Gtoska [r]

e przeciskanie jezyka przez zacisniete zeby (masaz jezyka) - "Zabawa w weza, ktéry wychodzi z
kryjowki",

e szybkie powtarzanie sylaby [ly] - jezyk powinien uderza¢ o gérng warge,

e szybkie wypowiadanie sylab: tetete, tytyty, dedede, dydydy (przy wypowiadaniu tych sylab czubek
jezyka powinien by¢ lekko cofniety, zeby jezyk nie dotykat zebdw tylko watka dzigstowego za gérnymi
zebami).

6. Gtoska [r]

e nasladowanie odgtosu rybki wskakujgcej do wody - szybkie powtarzanie: plum, plum, plum (mozna
do miski z wodg wysypywac z torebki albo jakiegos pojemnika kamyki),

e pukanie czubkiem jezyka w watek dzigstowy za gérnymi zebami - "Zabawa w dzieciota",

e Spiewanie réznych szybkich melodii na sylabach: I3, I3, Ia; lo, lo, lo.

7. Gtoska [r]

e zlizywanie z podniebienia przyklejonej czekolady, optatka, dzemu itp.,

o klgskanie - "Zabawa w konika" (konik jedzie na wycieczke: wolno, coraz szybciej, potem jak
najszybciej wraca do domu na kolacje, bo jest bardzo gtodny).

e Spiewanie réznych szybkich melodii na sylabie: le, le, le; lu, lu, lu; ly, ly, ly.

8. Gtoska [r]

e przeciskanie jezyka przez zacisniete zeby (masaz jezyka) - "Zabawa w myszke, ktéra wychodzi z
norki",

e nasladowanie w szybkim tempie odgtosu indyka: gul, gul, gul,

e jak najszybsze wypowiadanie zbitki sylabowej: lalolule - "Zabawa: Kto szybciej?" (wypowiadamy
sylaby i jak najszybciej przebieramy nogami w miejscu).

9. Gtoska [r]

e odklejanie czubkiem jezyka kawatka przyklejonego do podniebienia herbatnika, biszkopta itp,

e udawanie bociana, powtarza w szybkim tempie: kle, kle, kle,

e nasladujemy odgtos ktapania klapkéw (chodakéw): powtarzamy szybko: klap, klap,klap i przechlajac
sie na boki chodzimy po catym pokoju.

10. Gtoska [r]

e zlizywanie z podniebienia przyklejonej czekolady, optatka, dzemu itp.,

e nasladowanie odgtosu chlapania: chlapu, chlapu - "Zabawa w chlapanie”,

e szybkie powtarzanie zbitek sylabowych: nalapatada, nolopotodo, nelepetede, nuluputudu,



nylypytydy - "Zabawa w Chinczyka" - méwimy "po chirsku";)

11. Gtoska [r]

e szybkie powtarzanie zbitki gtosek: bd (uwaga: przy wypowiadaniu [d] jezyk powinien by¢ lekko
przesuniety w gtagb buzi, nie powinien dotykac¢ zebow),

e czubek jezyka dotyka raz dzigsta za gérnymi, raz za dolnymi zebami - jak najszybciej, ale dokladnie!
e nagroda: cos "na zab", czyli cos smacznego na podniebienie do zlizywania.

12. Gtoska [r]

e coraz szybsze powtarzanie: bda, bdo, bde, bdu, bdy oraz pta, pto, pte, ptu, pty (uwaga: przy [d] i [t]
jezyk troche cofniety w gtab buzi dziecka, czyli na watek dzigstowy).

e klgskanie - "Zabawa w konika" (konik jedzie na wycieczke: wolno, coraz szybciej, potem jak
najszybciej wraca do domu na kolacje, bo jest bardzo gtodny).

e jak najszybsze wypowiadanie zbitki sylabowej: lalolule - "Zabawa: Kto szybciej?" (wypowiadamy
sylaby i jak najszybciej przebieramy nogami w miejscu).

13. Gtoska [r]

e odklejanie czubkiem jezyka kawatka przyklejonego do podniebienia herbatnika, biszkopta itp.,

o | zndw konik: szybko mowimy: patataj, patataj!;)

e szybkie powtarzanie: bda - pta, bdo - pto, bde - pte, bdu - ptu, bdy - pty ("Zabawa pitkg" -
powtarzamy jak najszybciej te sylaby siedzgc na podtodze i szybko turalajgc albo rzucajac do siebie
nawzajem pitke).

Gdy czubek jezyka jest juz wystarczajgco wyéwiczony musimy wybrac¢ sposéb wywotania tej gtoski.
Mozemy:
e probowac wywotac wibracje poprzez zblizenie jezyka do podniebienia twardego (osoba ¢wiczaca
nabiera powietrza przez nos, wydycha ustami, starajgc sie trzymac jezyk na podniebieniu).
e wprawic jezyk w drganie ktadgc go miedzy wibrujgcymi wargami (parskanie). Przytrzymujemy wargi
palcami, by drgat sam czubek jezyka. Potem stopniowo cofamy jezyk az na dzigsta.

e Probowac wywotac [r] z [z]: przy wypowiadaniu gtoski [z] staramy sie obnizy¢ zuchwe, przy czym
ono prébuje caty czas trzymac jezyk na gorze (zabawa w sitowanie sie). Uwaga! Miesnie zuchwy
powinny by¢ rozluznione, inaczej bedziemy sitowac sie z zuchwag, a nie jezykiem. Czasem zamiast

obnizania zuchwy, przy artykulacji [z] potrgca sie palcem wedzidetko podjezykowe.
o Lekko podbija¢ brode, podczas gdy wymawiamy gtoske [l].

e Nauczanie prawidtowego [r] zaczynamy najczesciej od sylab, w ktérych [r] wystepuje po spotgtosce
[t] - tr oraz [d] - dr. Jednak to, jaka to bedzie spdtgtoska, czesto zalezy od nas. Niektérzy Swietnie
radzg sobie z dr, inne z br. Nalezy natomiast unikac potgczenia z tylnymi spétgtoskami.

o Wiekszos$¢ dzieci swojg przygode z [r] zaczyna od sylab typu: C[r]V - spotgtoska-[r]- samogtoska, np.
tra. Czesto wihasnie w sylabach udaje sie uzyskac te gtoske. Wiec dopiero po utrwaleniu wymowy
sylab z [r] uczymy [r] w izolacji. Jesli jednak najpierw uda sie wymowic izolowane [r] (np. po
perfekcyjnym opanowaniu szybkiej wymowy sylab: lylyly), to dopiero po jego utrwaleniu
przechodzimy do nauki wymawiania [r] w sylabach z nagtosowg grupg spétgtoskows.



e Po sylabach z nagtosowg grupa spétgtoskowg powinny pojawié sie w naszej terapii logotomy np.:
atra, atre, atro, etru, otry, etry, udra, ydro.



