ZESTAW CWICZEN MAJACYCH NA CELU WYWOLANIE
PRAWIDLOWEJ ARTYKULACJI GLOSEK
TYLNOJEZYKOWYCH ,k” ,g”

Cwiczenia ogdlnej motoryki narzadéw mowy:
e winda — otwdrz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak jakby byt windg — raz do géry, raz do dotu;
¢ malarz — malujemy pedzlem (jezyk) sufit (podniebienie) — zaczynamy od zebdéw w strone gardta;

¢ mtotek — wbijamy gwozdzie w Sciane. Zamieniamy jezyk w mtotek, ktdry bedzie wbijat w $ciane
(watek dzigstowy) zaczarowane gwozdzie (najpierw nalezy szpatutka lub zimng tyzeczky dotkngc
podniebienia tuz za gérnymi siekaczami nazywajac je np.zaczarowanym miejscem lub parkingiem —w
tym miejscu jezyk powinien , przybija¢” gwozdzie);

¢ liczenie zgbkéw — dotykanie czubkiem jezyka kolejnych zgbkéw na gorze i na dole przy szeroko
otwartej buzi;

¢ storl — ma dtugg trabe, ktérg potrafi wszedzie siegngé — a czy ty potrafisz dotkngc¢ jezykiem
ostatniego zeba na gorze? ( na dole, nosa, brody, ucha itd.);

* wyzymaczka — przeciskanie jezyka przez maksymalnie zblizone do siebie zeby

¢ zlizywanie z pfaskiego talerza nutelli, miodu, mleka w proszku — w zaleznosci od upodoban dziecka;
¢ zdmuchiwanie skrawka papieru umieszczonego na czubku jezyka;

® przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu (na,parkingu”) hallséw, rodzynek, ptatkéw
kukurydzianych, rodzynek itp.

¢ Wysytanie catuskdw na odlegtos¢;
¢ Swinka — wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek;

® w3sy — przytrzymywanie stomki lub otéwka pomiedzy wargg a nosem (oczywiscie bez pomocy rak);
e straz pozarna — nasladowanie syreny poprzez dosadne wymawianiegtosek e — o, i—u, a —u;

Wsrdd przyczyn zaburzen realizacji gtosek ,,k” i ,,g” wymienia sie niska
sprawnos¢ ruchowg jezyka, a w szczegolnosci jego tylnej czesci. Moze to
wynikac z ograniczonych jeszcze w tym wieku mozliwosci jezykowych. Zamiast
wysklepienia sie tylnej czesci jezyka i zwarcia z podniebieniem miekkim miejsce
zwarcia przesuwa sie do przodu jamy ustnej. Najczesciej tylnojezykowe , k”
zamieniane jest na zebowe zwarte ,,t” (parakappacyzm), natomiast dZzwieczne
»,8" na,d” lub ,h” (paragammacyzm). Przyktad: kura — tura, kino — tino, tak —
tat, guma — duma, gtowa — dfowa, itd. Zjawisko to najczesciej wystepuje jako
etap przejsciowy w procesie ksztattowania sie mowy, jednak w przypadku



przedtuzania sie uznawane jest za wade wymowy. Sposéb powstawania tych
gtosek wymaga okreslonej sprawnosci wymienionych partii miesni, czyli
doprowadzenia do uchwycenia i zrozumienia przez dziecko réznicy w ich pracy.
W zwigzku z tym na etapie wstepnym przeprowadza sie ¢wiczenia polegajgce
na unoszeniu jezyka i tworzeniu jego zwarcia z podniebieniem twardym, a
nastepnie opuszczaniu jego czubka na dét jamy ustnej, za dolne siekacze tak,
aby doszto do wysklepienia grzbietu jezyka w tylnej czesci jamy ustnej i
wytworzenia sie w tym miejscu zwarcia.

Cwiczenia wstepne do wywotania gtosek , k”, ,,8”
¢ konik — klgskanie czubkiem i srodkiem jezyka;
e sklejanie pierogdw — nagryzanie brzegdw jezyka zebami (masaz i rozcigganie jezyka);
¢ péteczka — wysuwanie szerokiego jezyka z buzi nie dotykajac zebdw;
¢ odrywanie jezykiem przyklejonego do podniebienia optatka, andruta

¢ oprzec czubek jezyka o dolne zeby — jezyk wybrzuszy¢ tak aby gérne zeby skrobaty jego grzbiet (
drapiemy koci grzbiet);

» ptukanie gardta wodg — gulgotanie, ® dmuchanie przez nos na watke (piérko) zawieszong na nitce,

e wymawianie przy szeroko otwartych ustach: aka, oko, uku, eke, iki, yky, ak, ok, ek, uk, ik, yk, ka, ko,
ke, ku, ky, ki, aga, ogo, ege, ugu, ygy, igi, ag, og, eg, ug, vg, ig, g3, 80, ge, 8U, 8y, 8i

¢ Przy wymawianiu gtosek ,k”, ,,8” mozna ktas¢ dton na gardle, aby ukazaé dziecku, ze gtoska ta
powstaje z tytu jamy ustnej a nie z przodu.

* Pomocne moze by¢é wiozenie korcow dwdch palcéw miedzy gérne a dolne siekacze w celu
,przytrzymania” czubka jezyka, co w znacznym stopniu utrudni zamiane gtoski ,k” na ,t”.

e Zwarcie tylnej czesci jezyka z podniebieniem miekkim — niezbedne do artykulacji ,k,g” - tatwiej
uzyskac w pozycji lezacej z lekko odchylong do tytu gtowg. Masa jezyka wéwczas samowtadnie cofa
sie w gtgb jamy ustne.

¢ Wywotywanie prawidtowej artykulacji rozpoczynamy od bezdzwiecznego ,k” - dZzwieczne ,,g"”
najczesciej pojawia sie wtedy samoistnie.

Utrwalanie prawidtowej artykulacji gtosek w sylabach:

aka ako ake, aku, aky, aki, oka, oko, oke, oku, oky, oki eka, eko, eke, eku, eky, eki uka, uko, uke, uku,
uky, uki yka, yko, yke, yku, yky, yki Ka, ko, ke, ku, ky Utrwalanie prawidtowej artykulacji w wyrazach:
kamien, kartofel, kara, katedra, kalosze, kanarek, kapelusz, kapral, kapusta, kareta, karmnik, karuzela,
kaseta, kasztan, kot, komar, kogut, kotdra, kotnierz, komin, kominiarz, koniczyna, kon, kopalnia,



korona, kos, kosa, kosz, kostka, kowal, koza, koziot, konwalia, kura, kula, kurtyna, kupon, kupiec,
kulig, kucharz, kubet,
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ZABAWY LOGOPEDYCZNE

1. Zabawy oddechowe

Przygotuj dowolny wiatraczek lub wspdlnie zrébcie go samodzielnie.
Dlaczego wiatraczek, a nie np. piérko czy kawatek bibuty? Oczywiscie

te przedmioty tez sie sprawdzg, ale jakos wiatraczek to zawsze

jest przedmiot pozgdania dla malucha. Najczesciej btyszczy i sie kreci, i jest
na patyku. Idealna zabawka, prawda? Popro$ dziecko, aby wprawito
wiatraczek w ruch, dmuchajgc na niego:

« dtuuuuugo,
o krétko,



dtuuuuugo,

krotko.
A potem:

krotko, krotko,
dtuuuuugo,
krotko, krotko,

dtuuuugo.
| jeszcze:

krotko, krotko, dtuuuugo,

krotko, krotko, dtuuuugo.

A na koniec zabawy: malec przestaje dmuchac kiedy ty — odliczajgc ,od
tylu” — dojdziesz do zera np. trzy, dwa, jeden, zero. Oczywiscie im starsze
dziecko, tym dtuzszy moze by¢ to czas.

Wazne!

Pomiedzy kazdg sekwencjg podmuchdw potrzebna jest min. 15-minutowa
przerwa.

Pokazywanie tego co méwisz ,na migi”, jest bardziej atrakcyjne dla dziecka
np. dtuuuugo — rozciggasz ramiona, krotko — sktadasz je niemal

do klasniecia dtonmi.

Popros malucha, zeby teraz tobie pokazywat, jak dtugo masz dmuchac

na wiatraczek.

Te zmiany szybkosci, to réwniez zabawy ¢wiczgce koncentracje. Nic
innego, jak sekwencje do zapamietania. Starszemu dziecku mozesz

proponowac trudniejsze kombinacje do zapamietania i wydmuchania.

2. Kwadrat oddechowy

Pokaz dziecku, jak wyglada kwadrat (dtugosc¢ boku: ok. 40 cm). Wystarczy,
ze narysujesz ksztatt palcem w powietrzu lub na dywanie. Mozna tez
oczywiscie na kartce. Nastepnie ¢wiczycie pokazywanie palcem kolejnych
bokéw i oddychanie:

. pierwszy bok — wstrzymanie powietrza,

. drugi bok — wciggniecie powietrza nosem (wdech),



. trzeci bok — ponowne wstrzymanie powietrza,

4. czwarty bok — wydech.

| tak 2-3 razy. Nie wiecej.

3. Piteczka do zabawy

Popros dziecko, by przetransportowato piteczke pingpongowg z jednego
miejsca na drugie, wytgcznie za pomocg oddechu (dmuchajac i nadajgc
pitce kierunek) np.

od kanapy do fotela,

najdalej jak umiesz (i mierzycie miarkg),
zeby przeleciata przez prog,

do schodow,

na koniec dywanu itd.

4. Mecz

Na prostej powierzchni np. fawie w pokoju, ktadziesz piteczke. Ty z jednej
strony fawy, dziecko na przeciwlegtym boku. Kazde z was ma za zadnia tak
dmuchaé w piteczke, zeby strzeli¢ gola przeciwnikowi.

Mozecie tez zrobi¢ mniejsze boisko. Wystarczy narysowac na biatej kartce
A4 dwie bramki oraz potowe boiska i zabawa moze sie zaczgc¢.5. Papuga
Popros dziecko, aby wyraznie powtarzato za tobg poszczegolne sylaby.
tatwiej zachecisz pocieche do papugowania jesli pobawicie sie

w przedrzeznianie lub staniecie przed lustrem.

AR, AR, AR

ER, ER, ER

OR, OR, OR

DRA, DRO, DRE
TRA, TRO, TRE
BRU, BRY, BRA
ATRA, ATRE, ATRO
RA, RO, RE, RI
GRA, GRO, GRE



