Cwiczenia glosek fi w

Czasami niektore dzieci maja klopot z realizacja glosek wargowych: Fi W.
Wynika to najczesciej z niskiej sprawnos$ci warg, ktére warto potrenowac
jeszcze przed rozpoczeciem ¢wiczen artykulacyjnych.

Jaki ¢wiczy¢ sprawnos¢ warg?

Oto propozycja kilku ¢wiczen, ktore z pewnoscig przygotuja Twoje dziecko
do poprawnej wymowy gloski F:

1. Nabierz duzo powietrza i dmuchaj! Wykorzystaj piérka, piteczki, kawatki
papieru, wate!

2. Zbuduj labirynt z klockow i przeprowadz nim pileczke, nie uzywajac rak,
lecz sterujac powietrzem!

3. Nas$laduj krolika, ukladajac gérne zabki na dolnej wardze. Do tego
¢wiczenia wykorzystaj nasza karte pracy! Wykorzystaj ja nie tylko do

demonstracji, ale takze jako kolorowanke!
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4. Nasladuj jadaca lokomotywe: najpierw powoli (FU — FU — FU), a pzZniej
coraz szybciej.

Jak éwiczyé gloske F?

Jesli Twoje dziecko juz potrafi zrobi¢ minke kroélika, powtarzajcie razem
sylaby, w ktorych pojawia sie ¢wiczona gloska!

FA FO FU FE FI FY
AF OF OF EF IF YF
AFA OFO UFU EFE IFI YFY....

Fantastycznie utrwalajacym sposobem, pozwalajacym zapamietaé miejsce
realizacji gloski (zabki na dolnej wardze) jest przedluzenie wymawianego
dzwieku: FFFA..... FFFO... FFFU... Wyproébuj!
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Cwiczenia oddechowe

Zanim zaczniesz wymagac od swojego dziecka poprawnej artykulacji gtoski W,
wykonaj z nim kilka ¢wiczen, ktére przygotujg je do wymowy gtosek wargowych.
Jakie to ¢wiczenia?



1. Kieruj oddech w strone brody, dmuchaj na brode;
2. Dmuchaj do butelki, ktéra bedzie wydawata odgtos... czy odgtos kazdej
butelki bedzie brzmiat tak samo?
3. Przytrzymujgc zebami dolng warge, energicznie, uzywajgc duzej ilosci
powietrza, wypchnij warge spomiedzy zebow!
Cwiczenia fonacyjne i artykulacyjne
Pora sprawdzi¢, czy buzia potrafi zrealizowac taki dzwiek!

1. Wymawiaj dtugo gtoske U; w tym samym czasie popychaj palcem
wskazujgcym dolng warge w kierunku zebow! Czy styszysz, co méwisz?
UUUUWWWUUUUUWWWUUU... brawo! Zréb tak jeszcze raz!

2. Przytrzymaj dolng warge miedzy zebami. Wymawiaj gtoske W! WWWW...
WWWW... przeciggaj ja tak dtugo, jak potrafisz!

3. Powtorz za mama sylaby: WA, WO WU, WE, WI, WY!
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